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50 
veces hemos podido crear un pequeño mundo 
de información para ti.

50 veces nos hemos sentado a pensar y ejecutar el con-
tenido más importante que hemos considerado para que los 
perros y gatos de las familias mexicanas sean mejor com-
prendidos, más atendidos, más cuidados y amados.

Y hemos llegado hasta aquí por una mezcla de necedad, 
apoyo y fe.

Algunos de nosotros tenemos casi 20 años siendo unos 
necios en este plano informativo y educativo, que poco a po-
co han recibido más y más apoyo de otros necios que meten 
a perros y gatos en sus vidas con excelentes resultados.

Y juntos, unos y otros, hemos mantenido una gran fe en 
que el mundo iría cambiando para entenderlos más y lograr 
un mundo cercano a lo ideal, entre personas y animales.

Y de todo ese tiempo y esos increíbles colaboradores 
que han entregado su conocimiento en estos más de 4 años 
ininterrumpidos, esta vez hacemos contigo el recuento de 
las 50 cosas más importantes, increíbles y notables para la 
vida de nuestros animales.

Las 50 cosas que consideramos claves absolutas del éxi-
to que hoy tiene la industria, la medicina, la sociedad y la 
familia de/con animales.

Son 50 momentos y elementos del conocimiento alrede-
dor de perros y gatos, que hoy nos hacen mejores humanos 
para ellos.

50 claves para amarlos más.

Y sí, son 50 cosas que nos hacen recordar porqué ama-
mos hacer esto.

Los Editores
Paco Colmenares	 Isabel Martínez

EDITORIAL
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Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.
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HOY LOS ANIMALES DE FAMILIA TIENEN LA MEJOR 
PERSPECTIVA DEL FUTURO EN TODA SU HISTORIA. 

Paco Colmenares
Director Editorial

Estamos en 
el recién 
nacido uni-
verso de los 

animales de familia; 
apenas el inicio de 
una era como nin-
guna otra, en don-
de no tenemos que 
separar o hacer me-
nos importante a un 
miembro animal.

Estamos en el 
arranque de una 
era en la que podre-
mos ofrecer todas 
y cada una de las 
ventajas de ser hu-
mano, a cada uno 
de nuestros anima-
les, especialmente 
perros y gatos.
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PET’S LIFE & STYLE

Ya sea por su impulso social, edu-
cativo, el interés de la industria o 
hasta el impulso de gobiernos, los 
roles de profesionales especializa-
dos en animales han tenido un cre-
cimiento y profundidad, que no ha-
bían tenido nunca.

En la Medicina, los especialistas 
se han destacado por ser capaces 
de intervenir en la salud de perros y 
gatos prácticamente al mismo nivel 
que lo hacemos con humanos. Hoy 
no es raro hablar de cada una de 
las especialidades humanas en ani-
males, como nutrición, cardiología, 
oncología, ortopedia, oftalmología 
o, quizá una de las ramas que más 
destacó su paso del chiste ignoran-
te a la comprendida necesidad, la 
psicología de animales, que en esta 
comunidad entendemos bien como 
etología.

5
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Los actores sociales han tenido 
que incidir en políticas públicas, 
así que el Derecho, con todas sus 
aristas, ha comenzado a construir 
nuevos especialistas en derecho 
animal, o las leyes, reglamentos y 
políticas que tienen que ver con 
la protección y cuidado de los 
animales, así como el derecho y 
respeto que tienen las personas 
tutoras, responsables o propietarias 
de animales.

Los Servicios están abriendo 
sus puertas a nuestros animales, y 
aunque aún estamos ajustando el 
cómo, y seguimos cuestionando 
incluso si en algunos es realmente 
necesario, la realidad es que los 
testimonios de que un animal puede 
tener un comportamiento sano y 
sin riesgos, como el de cualquier 
buen niño, abundan en las redes, 
y han cambiado la mentalidad de 
muchísimos establecimientos de 
todo tipo.

6
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PET’S LIFE & STYLE

Y claro, tenemos que hablar también 
de la información especializada, rubro 
que conocemos bien. Hoy como nunca, 
existen las plataformas de quienes 
hemos decidido profesionalizar la 
investigación y la difusión informativa, 
o educativa, para que hablar de lo que 
las familias con animales necesitan, 
no sea solo una noticia más, y no sea 
tratado solo como la sección de hasta 
atrás en un periódico viejo.

7
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Si bien una oferta muy am-
plia de voces tiene, como todo, 
un doble riesgo por identificar 
la validez de las fuentes, ponien-
do atención e investigando un 
poquito, hoy puedes encontrar y 
seguir medios e informadores es-
pecializados, preparados, con la 
capacidad de analizar los datos 
pensando en el bien general de 
la familia humana y el animal, con 
perspectiva de lo que hoy existe y 
lo que el futuro depara.

8
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MVZ Ana Paola Velasco Espinosa
Profesora de la FMVZ UNAM. Médico Veterinario, Certificada en Medi-
cina de Perros y Gatos, Maestra en Educación.  Tiene la firme intención 
de hacer consciencia sobre la importancia de que los propietarios to-
men decisiones informadas sobre los distintos procedimientos médi-
cos y quirúrgicos que necesitan sus mascotas, además de contribuir a 
la divulgación de las ciencias veterinarias.

MVZ Jaime Camas Rendón
Médico Veterinario dedicado a la medicina y cirugía de pequeñas es-
pecies, cuyo propósito es que los servicios veterinarios estén al alcan-
ce de todos. Le gusta explicar lo que sucede con nuestras mascotas 
de forma profesional, utilizando un lenguaje claro y conciso. Disfruta la 
medicina y la cirugía, siempre buscando el bienestar animal.

El reto que toma un médico veterinario 
al atender a nuestro perro es, para 
muchos, abrumador. Para este reto, un 
veterinario viene apoyado de la ciencia 
y la tecnología de otros. Esta es la 
medicina canina de última generación.



Este método de diagnóstico por imagen ha revolucionado 
la forma en que visualizamos el cuerpo de nuestros animales 
de compañía. Su uso permite diagnosticar cambios en 
comparación a lo que conocemos como normal, planear 
procedimientos, sobre todo quirúrgicos y, crear con mayor 
precisión modelos para la resolución de problemas médicos 
de diferentes especialidades; como ejemplo de esto, tenemos 
las prótesis en rehabilitación, el retiro quirúrgico de masas en 
oncología y la posibilidad de determinar con mayor claridad 
el origen de alteraciones endocrinológicas.
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¡HOLA, DOGTOR!

El uso de las células madre auxilia en el 
manejo de enfermedades o procesos de-
generativos que, hasta hace poco, podían 
considerarse agresivas y de pronóstico des-
favorable, o bien, que el tratamiento (palia-
tivo, por cierto), requería procedimientos in-
vasivos y de recuperación prolongada. Son 
una herramienta útil en el manejo de proce-
sos inflamatorios, dolorosos, deformantes/
limitantes; una alternativa muy prometedo-
ra para el bienestar de los pacientes. Hoy 
pueden usarse en tratamientos sistémicos 
o localizados; en patologías como enferme-
dad inflamatoria intestinal, enfermedad re-
nal crónica, insuficiencia hepática, displasia 
de cadera o codo, queratitis y lo que siga-
mos avanzando.

11



Es una terapia inmunomoduladora 
que tiene diversos usos en las diferen-
tes especialidades de la medicina. Gra-
cias a los avances en la investigación 
cuyo resultado es el conocimiento de 
la dinámica de las enfermedades y sus 
efectos sobre los pacientes, es posible 
ofrecerles opciones durante el trata-
miento, que, si bien hasta ahora la ma-
yoría son paliativas, traen consigo con-
fort a nuestros pacientes; ejemplo de 
estos son los tratamientos de control 
de comezón para pacientes atópicos y 
control del dolor en pacientes con en-
fermedad articular degenerativa.

12



¡HOLA, DOGTOR!

Gracias a los avances tecnológi-
cos, ha sido posible mejorar la forma 
en que se realiza la cirugía, ya que al 
utilizar cámaras con imágenes de ca-
lidad excepcional, en equipos cada 
vez más pequeños, es posible realizar 
procedimientos, a través de incisiones 
tan reducidas que,  minimizan la ma-
nipulación de tejidos, y su exposición 
al medio externo, reduciendo los tiem-
pos de recuperación, pero sobre todo, 
alcanzando espacios que en el pasado 
no creíamos posibles, sea para obtener 
muestras, asistir procedimientos o dar 
tratamientos específicos, por ejemplo, 
las traqueobroncoscopias, colocar un 
stent en los casos de colapso traqueal, 
las cistoscopías percutáneas o las ure-
troscopías en machos.

13



La medicina nos lleva a enfrentar proce-
dimientos que no pueden garantizarse, pero 
trabajamos constantemente para reducir los 
riesgos en todas las áreas posibles. Uno de 
los cambios notables en la medicina, tanto 
humana como animal, es el uso de la anes-
tesia inhalada en lugar de la administración 
de fármacos por vía venosa. Esto ha permi-
tido que los médicos veterinarios hagamos 
mayor variedad de procedimientos y que el 
proceso anestésico sea mucho más seguro 
en pacientes con ciertas comorbilidades.

14



CAT CARE

MVZ Verónica Estrada Gil
Médico Veterinario, Posgraduada en Medicina Felina, avalada por la Facul-
tad de Ciencias Agrarias y Veterinarias de la Universidad Católica de Salta, 
Argentina. Miembro fundador de la Asociación Mexicana de Medicina de 
Gatos, A.C., con Certificación Cat Friendly Veterinarian por la AAFP. Direc-
tora General en Clínica para gatos Doctora Cats, amante de los felinos y 
divulgadora permanente de su bienestar, por todo México y el mundo. 

Cuando decides ser el protector de una 
especie casi perfecta, eventualmente te 
darás cuenta que los retos serán de la mis-
ma altura. Leer las señales de un ser tan 
resiliente, aprender a lograr que te permita 
ayudarlo, moverte a su ritmo, tratarlo en 
silencio para ganar su confianza: en pocas 
palabras, convertirte en él. Esta es la reta-
dora y cautivadora medicina felina, y cinco 
puntos clave de nuestros tiempos.



Las pruebas de imagen constituyen un 
elemento esencial para el diagnóstico tem-
prano de infinidad de patologías en el gato, 
pues ayudan a planificar el tratamiento y la 
cirugía con mayor precisión. Las imágenes 
detalladas, permiten a los médicos visualizar 
el área afectada y tomar decisiones informa-
das, reduciendo el riesgo de complicaciones 
y elevando la eficacia. Los Rayos X abrie-
ron este camino, pero hoy también existe la 
Tomografía computarizada, la Resonancia 
magnética, la Ecografía o la Endoscopía, la 

mayoría siendo indoloros y no invasivos.

16

16-20 Medicina de Gatos.indd   216-20 Medicina de Gatos.indd   2 1/18/2024   4:48:53 PM1/18/2024   4:48:53 PM



CAT CARE

La medicina regenerativa ha avanzado mucho 
en los últimos años. Afecciones osteoarticulares, 
enfermedad renal crónica o de columna, dolor cró-
nico, enfermedades autoinmunes e inmunomedia-
das, gingivoestomatitis crónica, heridas, pérdida de 
tejido, etc. El proceso regenerador y la nueva vas-
cularización de la medicina regenerativa utiliza los 
propios recursos del organismo y recupera funcio-
nes dañadas, potenciando la capacidad natural del 
organismo para curarse a sí mismo. El Plasma rico 
en Factores de Crecimiento, un medicamento autó-
logo que se inyecta en la zona a tratar, consigue una 
mejora evolutiva en un menor tiempo, disminuyen-
do el dolor, reduciendo la inflamación, y acelerando 
la regeneración del tejido dañado.

17

16-20 Medicina de Gatos.indd   316-20 Medicina de Gatos.indd   3 1/18/2024   4:48:53 PM1/18/2024   4:48:53 PM



La peritonitis infecciosa felina era prácticamente 
imposible tratar con éxito, hasta hoy. Es una de las 
principales causas de muerte en gatos en el mun-
do, y el virus responsable de la PIF, un coronavi-
rus que muta, afecta principalmente a los órganos 
vitales y su sistema inmunológico. Un estudio re-
ciente ha compartido resultados prometedores en 
el tratamiento de esta enfermedad utilizando anti-
virales. Los mejores han sido GS-441524, y su pre-
cursor el remdesivir, utilizado para tratar pacientes 
con Covid-19 en humanos. Su tasa de remisión: 80, 
90 y hasta 100 %.

18
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Los gatos hoy son miembros de la familia. Con 
la era cat friendly se ha creado conciencia de las 
características únicas que el gato tiene como es-
pecie, tomando en cuenta que son animales es-
tresables, territoriales, neofóbicos, ágiles, curio-
sos, sociables, etc. Hoy se le provee de aspectos 
que colaboren para mejorar su bienestar, como 
áreas de enriquecimiento ambiental dentro de los 
hogares o clínicas especializadas en la atención y 
manejo amigable con el gato, haciendo que la ex-
periencia tanto del paciente como de sus tutores 
sea más placentera, potenciando el vínculo huma-
no-animal, y aumentando su expectativa de vida.

CAT CARE

19
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La osteoartritis es una enfer-
medad muy prevalente. Afecta a 
alrededor del 40% de los felinos 
y si no se trata, el dolor que pro-
voca puede limitar su bienestar y 
calidad de vida. El dolor crónico 
asociado a osteoartritis tiene un 
impacto negativo sobre la movi-
lidad, la función cognitiva, afecti-
va y de relaciones sociales, tanto 
con otros animales como con las 
personas. El tratamiento con anti-
cuerpos monoclonales es un gran 
avance terapéutico en el campo 
de la medicina veterinaria respec-
to al control del dolor provocado 
por osteoartritis. Al aliviar el dolor, 
estos anticuerpos contribuyen a 
mejorar el nivel de actividad física, 
la sociabilidad y la calidad de vida 
del gato con osteoartritis.

20
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MVZ Aline Morales
Médico Veterinario Zootecnista con Especialidad en Medicina y Cirugía Vete-
rinaria: Etología Clínica en la FMVZ-UNAM. Técnico en intervenciones asisti-
das con perros por el Cuerpo Canino Terapéutico Lincoln, con estancia inter-
nacional en la Universidad Complutense de Madrid. Amante de los perros, de 
observar su comportamiento y así, ayudarles emocionalmente. 

MVZ Alejandro Pérez
Médico Veterinario Zootecnista y Especialista en Medicina y Cirugía Veteri-
naria: Etología Clínica por la FMVZ-UNAM, con estancias internacionales en 
la Fundación Affinity, Barcelona y en la Universidad Complutense de Madrid. 
Apasionado por el comportamiento y las emociones en los animales, goza 
cada avance de sus pacientes durante la modificación conductual.

Fundadores de la Clínica de Comportamiento Animal EtoVet. Desempeñan la 
práctica privada en etología clínica de perros, gatos y animales de compañía 
no convencionales.

(M1C + B2o + TdP) S + (T1h + Sa x M + Sc) = SF
(Mover la cola + bajar las orejas + tirarse de panza) sonreír + 
(Tener un hogar, sentirse amado, ser comprendido)= Ser Feliz.
 
El mundo de la etología ha tenido un gran auge en los últimos 
años y gracias a esto, muchos perritos gozan de una salud men-
tal, teniendo una mayor seguridad y capacidad para gestionar 
sus emociones ante situaciones de estrés. Aquí hay cinco claves 
de la etología moderna.



Gracias a los estudios que se han realizado 
se ha demostrado que son seres sintientes con 
emociones básicas como felicidad, tristeza, 
alegría, disgusto, ira y miedo, lo que nos ha 
llevado a observarlos más, generando una mayor 
empatía hacia nuestros perros y aceptando 
que son seres que también necesitarán de una 
asesoría en el área de salud mental (etología 
clínica) para ayudarles a enfrentar sus miedos.

22
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ETOLOGÍA

El cambio de herramientas de 
control aversivas a gentiles para 
nuestros perros ha sido un paso 
enorme para dejar de justificar el 
uso de collares de “entrenamiento” 
(collares corredizos o de ahorque), 
collares de picos o de toques para 
que los perros aprendan mejor, esto 
ha dado como resultado el dejar 
atrás prácticas que sólo generan 
miedo y dolor para dar paso a un 
aprendizaje en positivo, usando 
herramientas que son seguras y 
cómodas para nuestros perros, 
siendo los tutores los que generan 
confianza en la vida de sus perros.

23
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Tener a más colegas veterina-
rios con un posgrado en etología 
clínica, abre caminos para la infor-
mación actual, lo que lleva a elimi-
nar el uso de manejos negativos 
como el castigo o creencias de 
que el perro nos busca dominar, lo 
que genera que la gente comience 
a dar un trato de respeto y amor 
a sus perros para lograr tener a un 
ser emocionalmente equilibrado, 
además de existir más alternati-
vas para encontrar una asesoría 
en el área conductual animal.

24
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ETOLOGÍA

Investigaciones científicas en el 
área de etología da como bene-
ficio el realizar medicina basada 
en evidencias en nuestra prácti-
ca diaria para dar un tratamiento 
acertado de acuerdo con la pro-
blemática conductual que está 
presentando el paciente, dejando 
de lado creencias como que el 
perro orina o destruye en las au-
sencias de sus tutores porque está 
haciendo berrinche, que es normal 
que los perros tengan miedo a los 
truenos o cohetes, así como que 
los perros de edad avanzada ya no 
aprenden.

25
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El que exista el área de etología clínica nos ayuda a entender 
mejor y de forma objetiva lo que está sintiendo cada uno de nues-
tros pacientes ante diversas situaciones, teniendo la oportunidad 
de ayudarles a sentirse con más confianza ante su ambiente físico 
y social, y ver su evolución en el día a día, logrando tener una fa-
milia feliz gracias a que nuestros pacientes disfrutan de la vida, y 
poder afrontar de mejor manera cada uno de sus miedos.
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CAT CARE

Dra. Claudia Edwards
Profesora de la FMVZ UNAM. Médico Veterinario, Especialista Certi-
ficada en Comportamiento, Maestra en Ciencias UNAM, Doctora en 
Ciencia y Tecnología CINVESTAV IPN. Una voz frecuente en los medios 
de comunicación, apasionada por el comportamiento felino y la bús-
queda del bienestar de todos los animales, acude tanto a pláticas en su 
alma mater como a desastres en Turquía, Ucrania, Vietnam o Acapulco. 

Comprender a los gatos es una tarea no 
solo interesante, sino apenas justa, un 
esfuerzo que les debíamos hace mucho, 
como un mínimo pago por la forma en 
que ellos se esfuerzan por comunicarse 
con nosotros, por “hablar” tanto como 
no lo hacen ni siquiera entre su especie. 
Estas son las claves de la etología felina 
más importantes para nuestra experta.



La formulación de feromonas sintéti-
cas ha permitido a los tutores de gatos 
resolver en menor tiempo y más eficien-
temente los problemas de conducta. 
Para los gatos la comunicación olfativa 
es de gran importancia. Al captar fero-
monas ellos pueden detectar si hay una 
hembra en celo, si hay algún peligro, si 
pueden o no pasar por un camino. Aho-
ra con las feromonas sintéticas podemos 
hacer lugares más relajantes para ellos, 
neutralizar las feromonas de alarma en 
las veterinarias y combatir el marcaje 
con uñas y con orina, entre otros bene-
ficios.
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ETOLOGÍA

Estudios recientes han profun-
dizado en el entendimiento de las 
expresiones faciales felinas, para 
poder identificar la presencia y el 
grado de dolor del gato. Como los 
gatos también son presas, no pue-
den darse el lujo de ser tan expre-
sivos cuando se sienten mal, pues 
esto lo pondría en más riesgo. La 
Universidad de Montreal incluso 
desarrolló una app que permite a 
médicos y tutores evaluar el nivel 
de dolor que tiene el gato para po-
der atenderlo adecuadamente.
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En mi tesis de maestría 
publicada en el 2007 des-
cribí cómo es que los gatos 
se apegan a sus tutores y 
los usan de base de segu-
ridad como lo hacen los 
niños con sus madres, 
lo que causó polémica 
entre los estudiosos 

del comportamiento 
felino. Finalmente en el 

2019 se corroboró que los 
gatos nos aman de la mis-

ma forma que un bebé a su 
mamá. Además, se identificó 

que los gatos tienden más a de-
sarrollar apego de tipo seguro, por 
lo que no se estresan tanto cuando 

se quedan solos en casa.
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ETOLOGÍA

Los animales en la naturaleza pueden 
ser solitarios o gremiales. Por ejemplo, los 
tigres solo buscan compañía en la época 
de celo, pero los leones viven en grupos 
y cazan en conjunto. Así pues, los gatos 
pueden adaptarse a vivir solos, sobre todo 
los machos, o podemos ver a las hembras 
viviendo en grupos y ayudando a cuidar a 
las crías en conjunto. Esto es algo único en 
el reino animal por lo que los biólogos les 
designaron su propio grupo social que es 
llamado plástico o adaptable. 
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Recientemente, un estudio 
publicado en Current Biology ha 
encontrado que los gatos po-
seen unas “almohadillas” de te-
jido en sus cuerdas vocales que 
aportan una capa de grasa ex-
tra que permite producir ronro-
neos profundos. Aunque antes 
se pensaba que era una contra-
cción que el gato hacía volunta-
riamente, ahora se piensa que el 
ronroneo podría ser un compor-
tamiento aerodinámico pasivo, 
que continúa automáticamente 
después de recibir una señal ini-
cial del cerebro. Es decir, cuando 
un gato se siente cómodo o muy 
estresado su cerebro dispara el 
ronroneo y el gato no tiene que 

hacer nada más.
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CAT CARE

Alma Ruiz Ariza
Estilista canino y felino certificada, cofundadora de Nickary Peluquería para Mas-
cotas.  Especialista en el cuidado y belleza de pequeñas especies. Animalista de 
corazón preocupada por el bienestar, belleza e higiene de nuestros mejores amigos.

Dignificar y profesionalizar la estética de perros 
y gatos, ha elevado los procedimientos a nive-
les de importancia clínica. Estilistas preocupados 
y enfocados, con la preparación adecuada, se 
vuelven el primer monitor de signos para muchas 
enfermedades, mientras combaten con la higie-
ne, cientos de riesgos potenciales. Esto hemos 
aprendido al tomar la estética de animales con 
seriedad y profesionalismo.



Pensar con simpleza nos hace cometer errores temibles. Durante mucho tiempo 
se conceptualizó el pelaje con lo más cercano que nosotros teníamos, un suéter o 
una chamarra, que se quita si hace calor, se deja si hace frío. Pero era sumamente 
importante entender que el pelo es parte de su naturaleza, pues evolucionaron con 
él por una función, y no por moda. El pelo cumple funciones termorreguladoras y 
de protección, así que en el estilismo profesional no se rapa nunca más a petición 
estética. Se evalúa y se recomienda, pero si será un daño, incluso se debe negar.
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CONSEJO DEL MES

Entendemos que el pelo y la piel pueden ser a veces complejos. La densidad, 
lo profuso, lo dañado, lo sucio. Hoy sabemos que tampoco un baño es cosa 
sencilla para quien no está acostumbrado a proveerlo, y es por eso que los 
profesionales de la estética nos esforzamos cada día porque nuestros procesos 
y lugares de trabajo sean más amigables con los animales, pues la meta es que 
no teman venir frecuentemente, al contrario, se sientan cómodos y consentidos, 
con sensaciones placenteras, que motive a sus tutores a llevarlo periódicamente.
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Es claro que los gatos estuvieron en un 
segundo plano de atención en casi todos los 
sentidos. Será su aparente autosuficiencia 
y voluntad férrea, que nos engañaba o, 
cómodamente, nos pretextaba no darle la 
atención correcta. Así cuando llegaron los 
gatos a las estéticas, tampoco sabíamos 
bien qué hacer, y se repetían procedimientos 
de perros, mayormente con lamentables 
resultados. Hoy debe estar bien claro: la 
estética de ambas especies, es totalmente 
distinta, desde el momento, el ambiente, el 
lugar, el trato y el proceso.
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El profesional de la estética, debe ser 
el primero en saber que higienizar y dar 
belleza a un ser vivo, nada tiene que ver con 
hacerlo sobre cosas inertes, como la ropa o 
un auto. Es por eso que debíamos romper 
con los procesos estandarizados, mecánicos 
o en serie. No sólo la edad y el tamaño 
importan. Debemos evaluar y recordar sus 
características, sus fobias, su ánimo y hasta 
su historia, para tomar en cuenta incluso lo 
que vivió. Agresivos o temerosos, viejitos 
o cachorros, con algún problema de salud 
o alguna discapacidad, cada aspecto debe 
tomarse en cuenta. La estética profesional 
atiende pacientes, no solo turnos.

 CONSEJO DEL MES
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Nos hemos convertido en socios de los 
tutores, no sólo proveedores de un servicio. 
No queremos que cada vez nos necesiten 
más, sino que los animales vivan más tiempo 
en condiciones ideales. Por eso no sólo 
entregamos un trabajo hecho, sino que 
debemos proveer perspectiva, diagnóstico y 
hasta consejos para que ese trabajo dure más 
tiempo, se puede mantener en casa, y con ello 
evitar que regresen hasta que el panorama ya 
es el peor. Debemos ser realistas y enfrentar 
que no somos magos, no podemos arreglar 
en un día lo que no se hizo en meses.

38

34-38 Estetica.indd   634-38 Estetica.indd   6 1/19/2024   3:38:01 PM1/19/2024   3:38:01 PM



Ma. Isabel O. Martínez Vargas
Lic. En Mercadotecnia y Publicidad 
por la Universidad Latina, con Maes-
tría en Administración de Negocios. 
Especialista en análisis y logística de 
negocios veterinarios, con más de 
10 años de experiencia en el mundo 
editorial animal. Su alma pertenece 
a los animales, por lo que sus mayo-
res motivaciones personales y pro-
fesionales, son colas que se mueven 
y sonidos de otros seres y mundos. 
En su corazón viajan permanente-
mente las caras de cada hijo canino 
de su vida. Trabaja por ser merece-
dora del amor que le dieron y aún 
le dan.

Desde hace mucho existen personas que sacrifican 
tiempo, fuerza, sueño y recursos en ayudar a anima-
les domésticos desprotegidos. La importancia histórica 
de los perros en la evolución de las sociedades, o de 
los gatos en la existencia de materias tan importantes 
como la historia y medicina, no parecieron ser suficien-
tes para darles un lugar sagrado de agradecimiento, y 
miles deambulan por las calles a la espera de ser ayu-
dados por la especie que los domesticó. Aquí están las 
cinco aportaciones más importantes de los albergues 
de animales, y cómo involucrarte.



En un albergue de perros o gatos se 
necesita compromiso y pasión. No es 
una labor sencilla encargarte de uno, 
ni ser voluntario de lleno, pero si en 
verdad te gusta hacer algo por esos 
miles que sufren en las calles, será lo 
más gratificante de tu semana, mes 
o año, te lo aseguro. Por eso mismo, 
participar democratiza como pocas 
cosas a una sociedad. Hay gente 
involucrada de todos los estratos 
sociales, colores, etnias y creencias. 
Aunque las mujeres dominan por 8:2 
la proporción de participación, hay 
de todo y puedes encontrar nuevos 
amigos, conectarte por la vía más 
sincera, el amor a un tercero y, generar 
un grupo ocasional de personas 
nuevas en tu vida.
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LIVE 2 GETHER

La estructura de un albergue, cuando se hace bien, in-
volucra a todos los sectores que deberían estar trabajan-
do siempre juntos. El Gobierno encuentra en un albergue 
transparente a un aliado para cuya labor no se da abasto, 
pudiendo participar de diversas formas. Las fuerzas policia-
les quieren denunciantes responsables, y un albergue debe 
aspirar a serlo. La industria quiere participar, más que nun-
ca, en proyectos serios. La academia puede educar y entre-
nar. La gente participa. En resumen, un albergue ideal, es 
el ejemplo de cómo debería funcionar una sociedad.

41

40-44 Albergues.indd   340-44 Albergues.indd   3 1/23/2024   3:20:12 PM1/23/2024   3:20:12 PM



Muchas veces pensamos que 
ayudar a un albergue se convertirá 
en un compromiso que no estamos 
seguros de sostener mucho tiem-
po, pero en realidad, dado un fe-
nómeno común conocido hoy 
como burnout, lo ideal sería 
que muchas personas se in-
volucren esporádicamente, 
para no desgastarse con el 
esfuerzo físico pero sobre 
todo, emocional. Si participas 
en un albergue, nadie te juz-
gará si vas una o dos veces, 
o muy de vez en cuando. Hay 
quienes deciden hacerlo en un año 
especial, su proyecto altruista en 
un cambio personal. Es una bue-
na forma de pensarlo, y recordarás 
ese año como el mejor.
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LIVE 2 GETHER

Rescatar perros o gatos vulnerables, 
sanarlos, esterilizarlos, rehabilitar sus he-
ridas físicas y emocionales, ponerlos en 
adopción y dar seguimiento a su nueva 
casa, es un proyecto súper complejo que 
atiende una problemática aún lejana de 
resolverse. Pensar que “el gobierno de-
bería encargarse” es falaz por fantasioso, 
en una sociedad que tiene tantos proble-
mas por atender. Con tantas aristas qué 
atacar, un proyecto así debe ser apoyado 
por toda persona alrededor, o al menos, 
no criticado. Pero la mayor parte de las 
críticas, vienen siempre de la ignorancia. 
Informarte sobre cómo funciona uno, ya 
es evolucionar.
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Apenas estamos amaneciendo tras una era de oscurantismo 
acerca de perros y gatos: la crianza sin regulación, la idea de 
que “deben conocer el amor”, el pretexto de la supuesta “au-
tosuficiencia” de los gatos, el mito de que un animal “debe ser 
libre para ser feliz”, y muchas tonterías más, nos han llevado 
a tener poblaciones de calle en crecimiento, que se ponen en 
riesgo a sí mismas, y a otras especies, incluidos los humanos. 
No existe presupuesto estatal en el mundo que pueda atacar 
ese problema si la sociedad no se involucra de lleno, y justa-
mente un albergue es una manera activa de hacerlo. ¡Sumemos 
esfuerzos para cambiar la vida de miles de animales de calle!
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CAT CARE

Lic. Juan Manuel García Varela
Abogado especialista en materia corporativa, administrativa y ambiental, 
con 20 años de experiencia. Gerente legal de La Firma CASO Asesores en 
Administración y Jurídico S.C. Ex Director del Registro Público de Consu-
midores y ex Subgerente de Procedimientos Administrativos en CONA-
GUA. Apasionado del derecho ambiental y perito en materia Administra-
tiva por ejercicio profesional. Padre de tres gathijos: Missy, Yeya y Canelo. 

El reconocimiento de nuestros animales 
como seres que viven, sufren y mere-
cen protección, es una lucha constante 
y fundamental para lograr mejores con-
diciones de vida. Estas son 5 políticas 
o leyes que hace 50 años -o menos- no 
se hubieran considerado factibles pero 
que, gracias a grupos de expertos y 
perseverantes juristas, ONG’s y hasta 
políticos, se han alcanzado.



Esta es la máxima normatividad que existe en el planeta y no por su 
aplicación, sino porque marca las bases para los derechos básicos que se 
reconocen en favor de los animales de compañía y especies en general. 
Esta declaración nace en 1977, hace casi 50 años, y en ella se recono-
cieron varios derechos, comenzando con la igualdad y la vida como las 
máximas primicias en ella. Posterior a 1978, la misma fue adoptada por la 
ONU y por ende, en la mayor parte de los Estados del planeta, pero es el 
primer logro a favor de nuestros compañeros de vida.
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PET DETECTIVE

Esta legislación fue la primer norma 
de carácter estatal (1981), dictada 
por el Ejecutivo Federal y el Congre-
so de la Unión, que buscaba el “tra-
to humanitario para los animales do-
mésticos”, “erradicar y sancionar el 
maltrato y los actos de crueldad para 
con los animales” y “la formación del 
individuo y a su superación personal 
familiar y social, al inculcar actitudes 
responsables y humanitarias hacia los 
animales” (art. 1°). No fue una norma 
que buscara imponer sanciones ejem-
plares, pero fue el primer acercamien-
to y dio origen a leyes más robustas.
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Aun cuando la Ley General de Equili-
brio Ecológico y Protección al Ambien-
te existe desde 1988, en su origen solo 
consideraba a los animales domésticos 
en estado de abandono y que se torna-
ban salvajes, calificándolos como fauna 
silvestre. 30 años después, en 2018, la 
reforma a la ley, revalorizó los derechos 
animales, al señalar como principios 
básicos el suministrar agua y alimento 
para mantenerlos sanos y con una nu-
trición adecuada, espacios adecuados 
para descanso, atención médica pre-
ventiva, libertad de comportamiento, 
entre otros.
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PET DETECTIVE

Aun cuando la Ciudad de México ha sido 
pionera y vanguardia en muchas políti-
cas de índole social y animal, el primer 
espacio designado como “libre para 
convivencia y sano esparcimiento”, se 
estableció en el Estado de México, en el 
municipio de Cuautitlán Izcalli, en 2014. 
El Parque Espejo de los Lirios, surge 
como una iniciativa público-privada en 
la cual el gobierno municipal y una em-
presa de alimentos para perros, conjun-
taron esfuerzos y crearon el primer es-
pacio seguro de 500 metros cuadrados 
para la convivencia, en un entorno de 
salud y bienestar animal para los pelu-
dos de la casa. 
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El primer Hospital Veterinario Público del 
país se inauguró en el Municipio de Nau-
calpan, Estado de México, en 2015. De 
esa forma, es el espacio público de salud 
animal, pionero de todo el país. En él, 
el Gobierno del Estado de México, pro-
curó la salud para una población aproxi-
mada de 5 mil mascotas al mes, pero 
no solamente eso, también procuró la 
salud económica de los que habitamos la 
metrópoli de la Ciudad de México y mu-
nicipios conurbados, en la atención de 
enfermedades y accidentes de nuestros 
amados miembros, creando con ello el 
Derecho a la Salud de Animales de Com-
pañía de una forma que fuera accesible 
para cualquier individuo y sobre todo, 
para cualquier animal.
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Aydeé Varela
Artista mexicana multidisciplinaria. Licenciada en Artes plásticas y visuales por 
la ENPEG “La Esmeralda” del INBAL y madre de su perro Tintoretto. Autora 
y coautora de 24 publicaciones enfocadas en la Educación Artística para la 
Secretaría de Educación Pública y editoriales privadas. Conferencista y pintora 
del apropiacionismo cultural, es la mano de DOGUE, donde homenajea a las 
realezas animales de sus vidas por medio de la pintura.

Según el Génesis, los animales fueron crea-
dos por el 6º día, junto con la humanidad, y 
desde entonces, han estado en la vida del ser 
humano. Sin que se mencione el día exacto, 
probablemente el arte también, pues desde 
el primer momento que un hombre veía ani-
males y plantas, y recreaba en su mente los 
colores y formas, comenzaba a hacer arte, 
lo plasmara o no. A continuación 5 grandes 
momentos donde los animales, a través de 
los humanos, llegaron a ser Arte.



Las primeras pinturas de animales, las encontramos 
en las cuevas de Lascaux, en Francia. Son los prime-
ros testimonios artísticos de la humanidad donde se 
refleja la conexión íntima con la naturaleza. Vemos en 
las paredes un bestiario donde se alcanzan a percibir 
rinocerontes, caballos, ciervos, mamuts y bisontes. Lo 
impresionante es que los artistas tenían que memori-
zar sus características físicas y, a veces, hasta parece 
que dibujaban en las piedras que tenían una forma 
similar al animal, generando que la piedra desnuda 
sumará al volumen de este.
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ARTS & PETS

En el Arte Egipcio los animales 
desempeñaban un papel crucial, lle-
no de simbolismo religioso y cultu-
ral. Vemos que las deidades a me-
nudo adoptaban formas animales 
como aves, reptiles, felinos y hasta 
insectos. Se dice que todo compor-
tamiento que no entendían de los 
animales, se lo aplicaban a los dio-
ses y viceversa. El Dios Anubis, tenía 
cabeza de chacal; la Diosa Bastet, 
cabeza de gata. Entre los dos re-
presentaron la guía, la protección, el 
amor, la armonía y la ferocidad para 
defender a un pueblo, durante mu-
chos siglos.
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Durante el Renacimiento, 
artistas como Leonardo da 
Vinci exploraron la anatomía 
animal dejando grandes apor-
taciones de zoología, por lo 
que algunos lo ven el día de 
hoy como uno de los primeros 
grandes zoólogos artísticos, 
que buscaron con el estudio 
de los animales el perfeccio-
namiento de sus represen-
taciones pictóricas. Tal es el 
caso de su obra La dama de 
armiño, en donde este mus-
télido, similar a un hurón se 
representa con fidelidad y 
gracia, aunque este hacía re-
ferencia al duque de Milán Lu-
dovico Sforza, conocido como 
el Moro.
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ARTS & PETS

Más tarde con el movimiento im-
presionista, en el siglo XIX, hallamos 
a exponentes como Claude Monet y 
Pierre Renoir, que capturan en sus 
obras la fugacidad y la vitalidad de 
la naturaleza, a menudo destacando 
la presencia de animales en paisajes 
o presentes en escenas cotidianas, 
como es el caso de la obra pictórica 
El desayuno de los remeros, de Re-
noir, donde encontramos a un Terrier 
en los brazos de su dueña, la cual se 
muestra hablando con él en pleno 
desayuno; sin duda esta escena es 
muy similar a la que vivimos hoy en 
día en algún restaurante o café de la 
ciudad.
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Y hoy, en el Arte Contemporá-
neo, encontramos representacio-
nes del mundo animal con formas 
más abstractas y conceptuales. En 
un mundo donde todo está hecho, 
lo interesante es desafiarlo. 

De Damien Hirst a Jeff Koons, 
romper las convenciones tradi-
cionales es la clave, con perros gi-
gantes o tiburones que nadan en 
estanques de formol, para asus-
tarnos, asombrarnos, cuestionar el 
valor de la vida, o la ética con la 
que nos relacionamos con el mun-
do y sus seres.
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CAT CARE

Los animales tienen todo un 
desarrollo psicológico y emo-
cional propio, que se estudia 
a profundidad con la etología. 
Sin embargo, el impacto del 
otro lado, sobre nuestra psique, 
es cada vez más estudiado por 
los terapeutas de humanos, que 
encuentran en los animales de 
familia, al aliado perfecto para 
asistir y mantener la terapia de 
sus pacientes en casa. Estos son 
los cinco mayores impactos que 
nuestra psicóloga experta en el 
tema, te recomienda aprovechar.

Fraga Ostos 
Psicóloga Clínica y coach de vida, especialista en Tanatología, 
con enfoque Cognitivo Conductual. Portavoz de temas relacio-
nados con el mundo de los animales, pues una de sus grandes 
pasiones es ayudarlos a cambiar su forma de vida. Es rescatis-
ta independiente de perros y gatos en situación vulnerable. Su 
mayor deseo e intención en la vida es dejar un mundo mejor de 
como lo encontró, aportando su granito de arena al transmitir 
mensajes de bienestar y concientización por los animales.



Ya hemos roto los paradigmas utili-
taristas alrededor de los animales. Sa-
bemos que si bien son increíblemente 
importantes y tienen un potencial enor-
me para ayudarnos a ser mejores en 
la vida en muchos aspectos, no es su 
trabajo, y no somos los dueños de una 
herramienta, sino compañeros. Abrazar 
este concepto, realmente saber que es 
un compañero y que llegó a tu vida con 
una misión, abrirá tu corazón y tu men-
te a los cambios de vida que te pueden 
provocar, y el potencial que sus emo-
ciones tienen sobre las tuyas, explotará.

58



PET’S LIFE & STYLE

Conceptos como rutina o disciplina, 
frecuentemente nos trae a la mente 
sensaciones de esfuerzo, sacrificio y 
hasta pesar, pero los podemos refor-
mular en nuestra cabeza. Si te cues-
ta trabajo generar estos patrones 

positivos para ti, los animales en 
tu vida pueden ayudar en mu-

cho. Llevar a cabo una discipli-
na amorosa y positiva, como 
educarlos, sacarlos a pasear y 

a que interactúen con otros pe-
rritos y personas, es muy impor-

tante para su desarrollo, pero al 
mismo tiempo otorga pretextos 

responsables para que también tú 
tengas momentos sociales y hasta 
algo de ejercicio cada día.
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A veces explorar su mundo, es la 
experiencia más introspectiva del 
mundo. ¿Te ha pasado que mientras 
caminas a solas reflexionas cosas im-
portantes? Lo mismo ocurre cuando 
vamos descubriendo e interpretando 
las emociones que vemos en los ani-
males. Reconocer que ellos también 
tienen emociones, de las cuales pode-
mos aprender, así como tratar de en-
tender cómo perciben su mundo, pue-
de resultar en momentos terapéuticos 
para reflexionar sobre tus propios sen-
timientos y emociones.
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PET’S LIFE & STYLE

Con un animal no hay forma de expli-
car que un acto pequeño significaba va-
rias cosas, o que al darle algo en realidad 
le estamos expresando un sentimiento. Si 
es complicado a veces que otra persona 
entienda nuestros subtextos emocionales 
aún explicándoles con palabras, con los 
animales no podemos tener pena, o pre-
ocuparnos por el qué dirán. Tú abrázalos, 
juega, háblales y ríete con ellos aún si estás 
en público, no guardes nada de lo que te 
hacen sentir. Proporcionales la mejor cali-
dad de vida, para que cuando tu animalito 
trascienda, no te arrepientas de lo que no 
hiciste con ellos.
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Si bien pareciera que las conduc-
tas afectivas de los animales se ga-
nan con comida o cobijo, la verdad 
es que si solo se tratara de eso, se 
limitarían a recibirlo sin agredirnos 
y volver a una rutina de guardia, 
alarma, o algún rol de manada que 
nos pagara el favor. En realidad se 
esfuerzan por nuestra salud, y de-
tectan nuestros momentos más 
bajos, que es cuando su amor 
entra en acción. Como nos 
ayudan a combatir la de-
presión, soledad, ansiedad 
y estrés, la manera de com-
pensar a ese, tu terapeuta 
particular, es otorgándole los 
cuidados médicos necesarios 
para su total bienestar.
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Redacción Guía Pet’s Life
La única Guía en México con servicios y profesio-
nales para mascotas, de calidad y especialización 
comprobadas por expertos del ámbito y editores 
especializados. ¡Garantía de servicio y seguridad re-
novada cada año!

De los campos y las calles pasaron a nues-
tra casa, ahora vuelven a recorrer el mun-
do pero nunca más solos. Una de las barre-
ras más difíciles de romper es hoy y cada 
día, una moda más divertida. Los hoteles y 
destinos pet friendly por todo México cre-
cen, se especializan y se esfuerzan por ser 
los mejores. Estos son 5 grandes ejemplos 
que demuestran que el mundo es de ellos.
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Deja de lado la rutina y adéntra-
te a este glamping con lujo de ho-
tel cinco estrellas, bajo el concepto 
único en la zona vinícola más co-
nocida de Querétaro y dentro de 
Puerta del Lobo, uno de los viñedos 
más importantes de México.

nonulifestyle
nonu.mx
El Marqués, Querétaro

NONU

PERRO MOCHILERO

S
on una agencia especializada 
en viajes dog friendly tienen 
un staff de 4 patas: Mia y Lo-
ki, expertos en certificar cada 

experiencia que podrás hacer con 
tu perrhijo. Tienen un calendario con 
más de 100 destinos diferentes.

perromochileromexico
perromochilero.mx 
55 4939 3134
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Invita a tu mascota a unas vacaciones increí-
bles donde podrá disfrutar de todo, desde un 
masaje en el spa hasta un menú gourmet. Vi-
van la experiencia de chapotear en la playa y 
juntos explorar todo Loreto.

villadelpalmarattheislandsofloreto 
villadelpalmarl
Ensenada Blanca, Baja California Sur

PET’S LIFE AWARDS

PERRO MOCHILERO
Su misión es brindar un espacio de paz y 

relajación. Escapa de la rutina y refúgiate en 
la tranquilidad de vistas espectaculares, con 
ambiente místico y en el corazón del Valle Sa-
grado de Tepoztlán.

 azomalli.glamping
 azomalliglamping.com
Santo Domingo Ocotitlán, Morelos

Se encuentra en el corazón de una de las 
ciudades coloniales más importantes de Mé-
xico, es un lugar idílico para los viajeros se-
dientos de cultura auténtica, historia atempo-
ral y el alma de la cocina mexicana.

 BanyanTreePuebla
 banyantreepuebla
 Barrio del Alto, Puebla

VILLA DEL PALMAR
ISLAS LORETO

AZOMALLI MOUNTAIN 
GLAMPING

 BANYAN TREE PUEBLA
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MVZ Carolina Torres

L
os premios son utilizados para 
consentir a nuestras mascotas, 
pero también ayudan a fortale-
cer nuestro vínculo con ellos y 

los etólogos y entrenadores los emplean 
para reforzar o evitar alguna conducta, a 
través de un refuerzo positivo. 

Los premios deshidratados para 
perros y gatos son una alternativa sa-
ludable y 100 % natural (sin químicos 
añadidos), que se elaboran mediante 
un proceso de deshidratación térmica, 
que consiste en someter productos 
cárnicos (carne, vísceras o pescado) a 
una temperatura determinada por un 
lapso de tiempo, con la finalidad de 
eliminar el agua, conservando así sus 
nutrientes y propiedades.

Son una fuente de proteína
de alta calidad.

Los premios deshidratados 
de pescados son ricos en 
ácidos grasos omega 3 y 6.
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CAT CARE

Los premios deshidratados para 
perros y gatos son una excelente 
opción para cuidar la salud y el bie-
nestar de nuestras mascotas, pero 
no abuses de ellos, pues cualquier 
exceso de comida puede generarle 
problemas de salud, como obesidad. 

Aportan vitaminas y 
minerales, como calcio, 
hierro y fósforo.

Entretienen y promueven 
la masticación, lo que 
reduce el estrés o 
aburrimiento, mientras 
mejora la higiene oral.

Son una alternativa 
natural y saludable a los 
premios comerciales, que 
suelen contener aditivos, 
conservantes y colorantes 
artificiales. 
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Una mascota sana es una mascota feliz.

Pet Food Institute

A LAS ENFERMEDADES QUE PUEDEN TRANSMITIRSE DE UN 

ANIMAL A UNA PERSONA SE LES DENOMINA ZOONOSIS.

Se presenta como un área redonda, 
seca y escamosa y delimitada por un 
contorno rojo. Requiere tratamiento 
con medicamentos antimicóticos. 

Sarna: Producida por el ácaro Sar-
coptes scabiei y puede ser transmi-
tida por perros, gatos y roedores. El 
contagio se da por el estrecho con-
tacto con animales infectados. Los 
síntomas son comezón intensa de la 
piel con apreciación de finos surcos. 

Parásitos intestinales: Éstos pue-
den transmitirse a las personas a tra-
vés de las heces de un animal infec-
tado, por agua o tierra contaminada. 

Es muy importante mencionar 
que todas las enfermedades que 
nuestros mejores amigos nos pue-
den transmitir son prevenibles por 
medio de vacunación, desparasi-
tación e higiene general, además 
la visita al veterinario y su nutrición 
adecuada con un alimento comercial 
premium o super premium, ayuda-
rán a reforzar su salud.

T
odas nuestras mascotas son 
portadoras de gérmenes y 
pueden trasmitir infecciones, 
muchas son propias de su 

especie y no son transmisibles al ser 
humano, pero otras sí. 

ALGUNAS DE LAS ENFERMEDA-
DES ZOONÓTICAS SON:

Rabia: está erradicada en las mas-
cotas, pero aún puede ser transmi-
tida por animales silvestres. Debes 
vacunar a tu perro y gato cada año, 
ya que es parte del programa de pre-
vención y control.

Enfermedad de Lyme: Enferme-
dad bacteriana transmitida por la ga-
rrapata. En el humano produce sín-
tomas parecidos a los de una gripe 
(fiebre, dolor de cabeza y fatiga). Si 
la infección no se trata, puede exten-
derse a las articulaciones, corazón 
y sistema nervioso. Es importante 
mantener un control de la garrapata 
en tu mascota con productos reco-
mendados por su veterinario.

Toxoplasmosis: Infección trans-
mitida por un parásito presente en 
las heces de los gatos que ocasiona 
síntomas similares a la gripe. El ma-
yor riesgo es para la mujer durante el 
embarazo ya que transmite la infec-
ción al bebé produciendo daños en 
cerebro y ceguera. 

Tiña: Enfermedad de la piel pro-
ducida por un hongo. Se transmite 
al tocar un perro o gato infectado. 
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L
a llegada de un cachorro a casa 
es un evento muy emocionante 
y lleno de experiencias nuevas, 
tanto para el perrito o gatito 

como para su responsable o tutor. Es 
un excelente momento para ofrecer 
una nutrición que le permita iniciar una 
vida sana, feliz y adaptarlo a la rutina y 
costumbres de su nueva familia.

Es una etapa llena de “primeras veces”: 
su primer plato, su primera travesura, 
su primera noche a nuestro lado y por 
supuesto, sus primeros acercamientos 
con el alimento. 

Los horarios, tipos y texturas de 
comida, premios e inclusive los cuidados 
con ingredientes que no debe de 
consumir se dan en estas primeras 
semanas, por lo que es imprescindible 
que le ayudemos para acostumbrarse a 
un tipo de alimentación y que también 
evitemos ofrecer alimentos no aptos para 
ellos que puedan generar enfermedades 
graves en alguna etapa de su vida. 
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Un aspecto común en la mayoría 
de los cachorros es que pareciera 
que siempre tienen hambre, o bien, 
se acaban el alimento en un periodo 
de tiempo muy corto, aparentando no 
tener saciedad. Este comportamiento 
puede deberse a factores ajenos a la 
dieta, como el juego, la competencia 
entre congéneres, etc. 

Es muy importante que en esta etapa 
inicial de desarrollo administremos 
una ración que cubra sus necesidades 
energéticas, nutricionales y que sea de 
una digestibilidad y volumen adecuados 
para su intestino, ayudando con esto a 
tener una mejor respuesta a vacunas y 
desparasitación, una expresión correcta 
de las características de su raza, un 
mejor periodo de  aprendizaje y por 
supuesto menores posibilidades de 
enfermarse.
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 Sin duda, tener un cachorro es algo increíble, 
pero debemos ser muy conscientes que es una 
responsabilidad muy grande. 

Antes de tener un cachorro recomendamos 
pedir información y resolver todas nuestras 
dudas con un médico veterinario, quien nos 
podrá guiar a lo largo de este camino que 
emprenderemos con nuestro nuevo cachorro.
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