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LOS PARÁSITOS INTERNOS, COMO LAS LOMBRICES 
Y LOS PROTOZOOS, AFECTAN CON MAYOR 
FRECUENCIA A LOS GATITOS BEBÉS DEBIDO A QUE SU 
SISTEMA INMUNOLÓGICO NO ESTÁ COMPLETAMENTE 
DESARROLLADO.

Dra. Verónica Estrada
Clínica de la Dra. Cats

S
ólo un veterinario puede diagnosticar 
infecciones parasitarias por protozoarios, 
y en el caso que el gatito sea 
diagnosticado, debe recibir tratamientos 

constantes de desparasitación.

Existen dos microorganismos que afectan 
principalmente a los gatitos, Giardia y 
Coccidias, causando diarrea, digestión 
incompleta y una pérdida de peso gradual. 
Algunas enfermedades causadas por parásitos 
internos son muy difíciles de tratar y, en 
ocasiones, el tratamiento puede causar graves 
complicaciones. Lo ideal es que el gatito reciba 
un tratamiento de desparasitación constante 
durante la primera serie de vacunación.
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EDITORIAL
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E
l mundo civilizado, basado en educación 
y ciencia, y ya no en creencias mágicas, ha 
comenzado a valorar realmente lo que un gato 

es y puede ser en la vida humana. En los últimos 30 
años los gatos pasaron de ser compañeros de grupos 
apasionados, para convertirse en una compañía 
incluso aspiracional para muchos.

Ya hemos hablado de cómo conquistarán los 
hogares, sobre todo los urbanos, a medida que los 
espacios son más pequeños y la gente se da cuenta 
de la gran ventaja de portabilidad y mantenimiento 
que tienen.

Aun así, el índice de maltrato y abandono que 
sufren los gatos sigue siendo muy alto. Necesitamos 
un ejército.

¿Qué es lo primero que necesita un ejército? 
Créanme, no son las herramientas -armas- para 

Cat’s Life tiene la misión de informarte mientras 
te muestra imágenes espectaculares del mundo 
animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas 
fotografías son tomadas en ambientes seguros y 
controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni 
placa de identificación, no los pasees en lugares 
públicos sin correa, ni dejes salir a tus gatos a 
pasear libres por calles y campos, por su propio 
bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.

Paco Colmenares, Isabel Martínez
Los Editores

pelear. Ante todo, un ejército necesita un ideal. 
Necesita una razón real para defender sea como sea a 
un tercero. Amar a un gato es una razón muy sencilla 
para hacerlo.

Si enseñas a una persona, desde su infancia, el 
increíble amor de un gato, tendrás para siempre un 
defensor de su causa, incapaz de pasar por alto a uno 
en peligro.

Si tienes familia humana, ¡únelos a este ejército!

Enséñales que defender a todos los seres vivos 
puede ser una misión de vida… y que los gatos 
recordarán muy bien a aquellos que estuvieron de 
su lado, antes de que se alzaran y tomaran el poder 
definitivamente.
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ETOLOGÍA

LOS GATOS PUEDEN LLEGAR A SER LOS MEJORES AMIGOS 
DE LOS NIÑOS. SON AMOROSOS, TIERNOS, BUENOS 
COMPAÑEROS DE JUEGOS E, INCLUSO, EXCELENTES 
PROTECTORES.

Dra. Claudia Edwards Patiño
FMVZ - UNAM

1

S
eguro has visto videos de gatos 
defendiendo a sus niños humanos 
de una niñera abusiva, de perros 
agresivos, o cuidándolos que no 

se bajen la escalera. Y sí, son totalmente 
reales, pues un gato solo necesita haber 
creado un vínculo sólido con un niño, para 
hacer lo que sea por él. 

Aquí te dejo algunos tips para 
construir una muy linda amistad entre 
ellos. 

ENSEÑA A LOS NIÑOS A SER 
RESPETUOSOS Y CUIDADOSOS CON 

EL GATO 

Es crucial educar a los niños sobre 
la importancia de tratar al gato con 
gentileza y respeto. Deben comprender 
que los gatos son seres sensibles, que 
pueden asustarse o estresarse fácilmente 
si se les trata de manera brusca, y que 
son pequeños y delicados, así que es 
fácil que también tengan dolor.

5



APRENDAN SOBRE EL 
COMPORTAMIENTO FELINO 

Es esencial que los niños entiendan 
que los gatos pueden morder o arañar en 
determinadas situaciones, como cuando 
se sienten amenazados o incómodos. 
Esta conciencia ayudará a prevenir 
accidentes y promoverá una convivencia 
armónica.

SUPERVISA EL TIEMPO JUNTOS

Durante las interacciones entre el niño 
y el gato, especialmente cuando el niño 
está despierto, es recomendable que un 
adulto supervise para garantizar que se 
respeten los límites y se eviten situaciones 
potencialmente peligrosas.

SOCIALIZAR AL GATO 

Para que los gatos aprendan que los 
niños son amigos, es importante que 
tengan experiencias positivas con ellos 
cuando son cachorros. Incluso si nunca 
han habido niños en casa, es importante 
que justo desde unas semanas antes de 
la llegada del primer bebé, invitemos a 
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ETOLOGÍA

niños cuidadosos que ya entiendan el 
“NO”, a que jueguen con el gatito y le 
den premios.

A través de la paciencia, la empatía 
y el cuidado constante, se puede 
construir una relación sólida entre un 
niño o niña y un gato. Con el tiempo, 
ambos pueden llegar a ser grandes 
compañeros y disfrutar de una 
convivencia enriquecedora, llena de 
alegría y complicidad.
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¿MORDISQUEA CABLES, TELA O PLÁSTICO? 
COMPRENDER LAS CAUSAS SUBYACENTES Y LOS 
TRATAMIENTOS PUEDE AYUDARTE A ABORDAR 
ESTE PROBLEMA DE MANERA EFECTIVA.

MVZ Verónica Estrada Gil
Clínica Doctora Cats
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CAT CARE

L
a PICA es un comportamiento en que un gato 
muestra un fuerte interés en morder o ingerir 
materiales no alimenticios. Esto puede incluir 
objetos plásticos, tela, papel, cartón, cables 

eléctricos e incluso plantas. Aunque es normal que los 
gatos investiguen y mordisqueen cosas, puede volverse 
compulsivo y persistente.

11



CAUSAS:

El aburrimiento, el estrés y la falta de 
estimulación.

Deficiencias nutricionales, enfermedades 
gastrointestinales, trastornos metabólicos 
o dolor oral.

Lo pueden aprender al observar a otros 
gatos o al ser recompensados con tu 
atención.

 

CONSECUENCIAS:

Abrasiones, laceraciones o incluso 
perforaciones en boca, garganta, esófago, 
estómago o intestinos; infecciones, 
hemorragias internas y obstrucciones 
potencialmente mortales.

Si son materiales tóxicos, como productos 
químicos, plantas venenosas o materiales 
contaminados, puede experimentar 
síntomas de toxicidad, malestar 
gastrointestinal y hasta insuficiencia 
orgánica.

Obstrucciones en el tracto gastrointestinal 
que pueden causar vómito, pérdida de 
apetito, dolor y/o requerir cirugía de 
emergencia.

Existe el riesgo de que se atragante o 
inhale fragmentos, lo que podría provocar 
asfixia.

12



CAT CARE

      ¿QUÉ HAGO?

Es crucial descartar cualquier problema 
médico subyacente. Pide un examen 
físico completo, pruebas de laboratorio 
y radiografías.

Proporciona un ambiente enriquecido 
con juguetes interactivos, rascadores, 
árboles para gatos y sesiones de juego.

Asegúrate que tenga una dieta 
equilibrada y nutritiva, poniendo 
atención que el principal ingrediente de 
su dieta provenga de proteína animal.

Modificación del comportamiento con 
juguetes adecuados, la recompensa 
por comportamientos alternativos y la 
redirección suave cuando lo caches.

En casos graves, un veterinario puede 
recetar medicamentos para ayudar a 
controlar la ansiedad o el estrés que 
pueden estar contribuyendo.

Es importante abordar la PICA tan 
pronto como sea posible para prevenir 
complicaciones graves y mejorar su 
calidad de vida. 
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ESCENARIO COMPLICADO. PROPIO O SIN 
DUEÑO, PODEMOS TOPARNOS CON UN 
GATO ATROPELLADO. ¿CÓMO TENEMOS 
QUE REACCIONAR?

MVZ Daniel Iván May
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CAT DETECTIVE

S
i está postrado puede ser que se 
encuentre en estado de shock, o con 
mucho dolor. Lo primero es tratar de 
mantenerlo lo más seguro y también 

pugnar por nuestra seguridad, ya que si presenta 
alguna dolencia, su primera reacción va a ser 
defenderse para evitar más daño. Se recomienda 
cubrirlo con alguna frazada, chamarra, colcha, 
sábana o toalla, para tratar de protegernos todos. 

Una vez que lo podamos manipular, suave 
y lento, se busca ponerlo en una posición 
horizontal, en una tabla, camilla, o inclusive 
hasta en la misma toalla, para poder trasladarlo 
hacia un lugar más seguro, ya sea alguna 
transportadora o caja, que nos pueda servir 
para llevarlo a la brevedad a una revisión 
médica.

17
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Dar aviso a la clínica más cercana 
para informar de tu llegada, con el 
objetivo de que el personal médico 
pueda estar preparado para la 
atención inmediata.

Siempre trata de averiguar el 
tiempo, cuándo pasó, si fue una 
caída, un atropellamiento o golpe y 
transmite al personal clínico toda la 
información que puedas.

Bajo ninguna circunstancia lo 
mediques, al desconocer cuál es el 
estado actual de su salud, cualquier 
medicamento, por muy buena 
intención que tengas, podría ser 
contraproducente o inclusive poner 
en mayor riesgo su vida. 

18
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LO QUE ES LA MÁXIMA DEMOSTRACIÓN 
PÚBLICA DE CARIÑO ENTRE HUMANOS, 
ES UNA GRAN INVASIÓN PARA SU 
MAJESTAD. ENTENDAMOS POR QUÉ.

Paco Colmenares
Director Editorial
Y besador profesional de gatos

U
n beso es, para cualquier especie animal 
-sí, también tú-, una demostración 
de confianza e integración social del 
más alto valor, pues más allá de los 

significados culturales, es uno de los momentos 
de mayor vulnerabilidad que un ser vivo puede 
permitir. Otro ser está tan encima de tu espacio 
personal, que te podría asfixiar, morder o dañar 
seriamente.

20
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CAT’S LIFE & STYLE
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Pero particularmente para un gato, ser besado en la 
cara representa muchos conflictos.

Primero, lo dicho, eres un animal mucho más 
grande acercando su boca, ¡toda su programación 
genética le dice que eso es peligro de muerte!

DESPUÉS VIENEN LAS VIBRISAS

Al besarlo es seguro que toques, alteres o hasta 
apachurres sus bigotes, las conocidas vibrisas, que 
ya sabes que no solo están en las mejillas, sino salen 
a veces como pelitos independientes o cejotas 
sueltas. Estas son muy sensibles al cambio del aire, 
ahora imagínate a tus labiesotes y carota.

TAMBIÉN ESTÁN LOS OLORES

Tu nariz y boca expiden olores por más recién 
lavadas o limpias que creas que están, y a veces, 
muy fuertes para uno de los animales con olfato más 
especializado, y unos de los más cuidadosos para 
consumir y aproximarse a cosas en mal estado.

22
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CAT’S LIFE & STYLE

Y FINALMENTE,
LO HACES PERDER EL TIEMPO. 

Sí, es la verdad. Los gatos saben estar al 
pendiente de cada minúscula cosa que pasa 
a su alrededor, incluso mientras comen o 
beben agua, por eso muchos de ellos lo hacen 
con los ojos semi abiertos, y sólo después de 
conocer mucho y confiar mucho en su entorno, 
pierden de vista a otros seres en movimiento. 
Entonces, mientras lo besas ¡lo haces perder 
segundos de vigilancia, y alguna amenaza 
podría aproximarse!

Si con todo esto, has logrado una relación en 
la que por segundos puedes robarle un beso 
al michi, te aseguro que no lo robaste, aún 
con gestos fue él quien te permitió dárselo, 
y sin duda, has logrado un lazo irrompible y 
merecido con el mejor animal del mundo.

23
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HAY PAÍSES EN DONDE SOLO ESPANTAR A UN GATO, 
ES UNA OFENSA CASTIGABLE. AQUÍ NECESITAMOS 
AÚN GENTE DECIDIDA A PROTEGER LA EXISTENCIA 
DEL ANIMAL MÁS LEGENDARIO.

Ma. Isabel O. Martínez Vargas
Coordinadora Editorial
M. Esp. en Negocios Veterinarios
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LIVE 2GETHER

L
os albergues de gatos rescatados 
representan un refugio seguro y 
amoroso para nuestros amigos 
felinos que han sido abandonados, 

maltratados o están en situación de riesgo. 
Estos santuarios no solo ofrecen un techo 
sobre sus cabezas, sino también cuidados 
médicos, nutrición adecuada y, lo más 
importante, una segunda oportunidad 
para una vida feliz y plena.

Aunque los albergues para perros 
rescatados son más comunes y 
conocidos, los albergues de gatos 
rescatados tienen características 
distintivas que reflejan las necesidades 
y comportamientos únicos de estos 
animales.

Una de las principales diferencias es 
el ambiente y diseño del espacio. Como 
son animales más independientes y 
territoriales, los albergues de gatos 
suelen ofrecer áreas más pequeñas y 
acogedoras, con múltiples niveles y 
escondites donde los felinos pueden 
explorar, jugar y descansar. 

Estos tienden a ser más tranquilos 
y relajados en comparación con 
los albergues de perros. Los gatos 
disfrutan de la calma y la tranquilidad, 
por lo que estos refugios suelen tener 
un ambiente más silencioso y sereno, lo 
que les permite recuperarse del estrés 
emocional causado por su pasado 
traumático.

25
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Los gatos son más exigentes 
cuando se trata de su higiene, por 
lo que estos refugios necesitan 
prestar especial atención a la 
limpieza de las instalaciones y 
proporcionar áreas designadas 
para la eliminación de desechos. 

Mientras un albergue para 
perros es fácil de sospechar al 
menos, por el ruido, la realidad es 
que una persona puede ayudar 
gatos en un espacio pequeño, si 
limita desde el principio el número 
de huéspedes y respeta sus 
procesos de adopción-rescate, lo 
que evita que la comunidad a su 
alrededor se vea afectada.

26
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LIVE 2GETHER

Todos podemos equivocarnos 
sobre la marcha y fallar en 
algunos procesos, pero tanto los 
albergues de gatos como los de 
perros comparten un objetivo 
común: brindar amor, cuidado y 
la oportunidad de encontrar un 
hogar amoroso para cada animal 
rescatado. 

Y ambos tipos de refugios 
desempeñan un papel crucial en la 
protección y el bienestar de nuestros 
amigos, ayudándolos y reduciendo 
las poblaciones de calle producto 
de la irresponsabilidad humana.

27
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ARENA 100 % AGLUTINANTE CON LA CUAL TU 
GATO SENTIRÁ LA SUAVIDAD DE LAS NUBES 

EN SUS PATITAS. 

Controla los olores ya que su potente 
fórmula hará que no percibas cuando 
tu michi usa sus areneros. 

Producto ideal para departamentos, 
¡logra un espacio amigable en los 
espacios compartidos entre michis 
y Karens!

28
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Roberto Abad

C
onforme más conocemos a nuestros 
amigos felinos, más sabemos cómo 
hacerlos felices. Los gatos necesitan 
afilar sus garras, y a veces para 

hacerlo, escogen un lugar no indicado, por 
ejemplo, la orilla de la cama, las cortinas o 
incluso una mochila. Por eso, es importante 
que en casa tengamos un rascador. No es 
costoso y resulta fácil de hacer. 

Es una herramienta esencial, pues de esa 
manera puede mantenerse activo, estirar sus 
músculos y, sobre todo, eliminar las capas 
muertas de las uñas, lo cual tiene un impacto 
positivo directo en su bienestar y estado 
anímico. 

LOS RASCADORES FORMAN PARTE 
DE LOS OBJETOS NECESARIOS PARA 
TU GATO, COMO LA CAJA DE ARENA O 
LOS JUEGOS INTERACTIVOS.

30



Es importante elegir un rascador que se 
adapte a las preferencias de tu gato. Algunos 
prefieren un poste vertical cubierto con material 
rugoso, como cuerda de cáñamo y otros, 
plataformas planas que se colocan en el suelo, 
pueden tener diferentes formas y estar cubiertos 
con materiales rugosos, como fibra de sisal o 
cartón corrugado. También puedes combinarlos 
con juguetes colgantes u otros elementos para 
hacerlos más atractivos para ellos.

Una mascota sana es una mascota feliz.

El uso de los rascadores puede ser premiado 
o motivado por alimento. Cuando tu gato se 
percate de que al afilar sus garras en el poste o en 
el cartón recibe un sobre de alimento Premium y 
Super Premium de Estados Unidos, que cuenta 
con los nutrientes que necesita para mantenerse 
saludable, y que además cuenta con ingredientes 
de primera calidad (pollo, pescado) que aportan 
vitaminas, minerales y antioxidantes, formará un 
hábito y domará sus garras.  

Cuando un gato se siente feliz y seguro en su 
entorno, es más probable que forme un vínculo 
fuerte y positivo con sus cuidadores humanos.
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SABEMOS EL AMOR TAN GRANDE QUE PODEMOS 
TENER HACIA LOS GATOS Y UNA FORMA DE 
DEMOSTRARLO FEHACIENTEMENTE SE PRESENTA 
CUANDO PUEDES TOMAR LA INICIATIVA DE 
ESTERILIZAR A UNO.

Judith Reyna y Fygo the Cat

32
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TRENDY

E
n el caso de los gatos ferales, 
la esterilización no solo evita la 
sobrepoblación de michis, sino 
que también se convierte en un 

acto de amor que salva muchas vidas.

Si no alcanzas a dimensionar cómo 
un acto de este tipo puede generar un 
impacto tan grande en la sociedad, te 
lo puedo explicar así:

A partir de los 6 meses de vida, 
un gato puede entrar en celo hasta 
4 veces al año. Las hembras pueden 
resultar gestantes y tener camadas 
de un aproximado de 4 gatos. Si esto 
lo multiplicamos por las veces que 
una gata no esterilizada y sus gatitos 
(y los gatitos de estos) entran en celo, 
resulta impresionante saber que de 
un solo gato que no fue esterilizado, 
en un año podrían haber nacido en la 
calle hasta ¡150 gatos! 

La triste enorme mayoría de 
ellos, estarán destinados a una mala 
calidad de vida y el abandono de gran 
parte de la sociedad, que terminará 
catalogándolos como plagas, en lugar 
de ver en ellos simplemente animales 
maravillosos que no tuvieron la 
fortuna de contar con un hogar. 

33
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Piensa en ellos y cómo puedes 
evitar que animales así de increíble 
sufran, cuando tengas la oportunidad 
de esterilizar a un gato. 

La esterilización, además, aporta 
muchos beneficios en la salud de 
un gato, pues reduce o elimina 
comportamientos no deseados 
como marcaje, agresividad y peleas.
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