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EDITORIAL

1

Es muy de gato sentir que, si el mundo aprueba 
con estudios científicos o no algo, a mí me vale, 
mientras yo sepa que así es. Pero también es muy 
de cat people tener argumentos sólidos y terminar 
la discusión con la tranquilidad de la información, y 
no solo con un “yo así lo creo”.

Por eso, aunque nadie nos iba a venir a decir 
que mi gato no me ama, con razón válida alguna, es 
tan satisfactorio saber que hay expertos en el tema 
trabajando por establecer en libro y ciencia la forma 
de demostrar el amor.

Que más allá de la lata que le damos y las 17 
camas que le permitimos tener en casa (sí, el teclado, 
la mesa y tu cara, todas cuentan), esos ronroneos 
y las ganas de restregarse junto a ti en tus peores 

días no son casualidad, ni demandas inapelables de 
cariño hacia él. 

Varias teorías por internet se pueden encontrar, 
sobre cómo los gatos quizá sean incluso más 
evolucionados intelectualmente de lo que creemos, 
pero han decidido limitar su demostración, pues en 
las sombras, se trabaja mejor.

Más bien deberíamos aprender de la inteligencia 
del gato para amar. Si el panorama es en mi contra, 
me alejo; si no soy la razón, analizo… Cuando cambie 
el escenario, nos desvivimos de amor.

Cat’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material 
gráfico proviene de colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes seguros 
y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, 
ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.

Paco Colmenares, Isabel Martínez
Los Editores
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Las pruebas de imagen constituyen un 
elemento esencial para el diagnóstico tem-
prano de infinidad de patologías en el gato, 
pues ayudan a planificar el tratamiento y la 
cirugía con mayor precisión. Las imágenes 
detalladas, permiten a los médicos visualizar 
el área afectada y tomar decisiones informa-
das, reduciendo el riesgo de complicaciones 
y elevando la eficacia. Los Rayos X abrie-
ron este camino, pero hoy también existe la 
Tomografía computarizada, la Resonancia 
magnética, la Ecografía o la Endoscopía, la 

mayoría siendo indoloros y no invasivos.

MVZ Verónica Estrada Gil
Clínica Doctora Cats
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CAT CARE

La medicina regenerativa ha avanzado mucho 
en los últimos años. Afecciones osteoarticulares, 
enfermedad renal crónica o de columna, dolor cró-
nico, enfermedades autoinmunes e inmunomedia-
das, gingivoestomatitis crónica, heridas, pérdida de 
tejido, etc. El proceso regenerador y la nueva vas-
cularización de la medicina regenerativa utiliza los 
propios recursos del organismo y recupera funcio-
nes dañadas, potenciando la capacidad natural del 
organismo para curarse a sí mismo. El Plasma rico 
en Factores de Crecimiento, un medicamento autó-
logo que se inyecta en la zona a tratar, consigue una 
mejora evolutiva en un menor tiempo, disminuyen-
do el dolor, reduciendo la inflamación, y acelerando 
la regeneración del tejido dañado.

3

02-06 Medicina de GatosCL.indd   302-06 Medicina de GatosCL.indd   3 1/18/2024   4:03:32 PM1/18/2024   4:03:32 PM



La peritonitis infecciosa felina era prácticamente 
imposible tratar con éxito, hasta hoy. Es una de las 
principales causas de muerte en gatos en el mun-
do, y el virus responsable de la PIF, un coronavi-
rus que muta, afecta principalmente a los órganos 
vitales y su sistema inmunológico. Un estudio re-
ciente ha compartido resultados prometedores en 
el tratamiento de esta enfermedad utilizando anti-
virales. Los mejores han sido GS-441524, y su pre-
cursor el remdesivir, utilizado para tratar pacientes 
con Covid-19 en humanos. Su tasa de remisión: 80, 
90 y hasta 100 %.
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Los gatos hoy son miembros de la familia. Con 
la era cat friendly se ha creado conciencia de las 
características únicas que el gato tiene como es-
pecie, tomando en cuenta que son animales es-
tresables, territoriales, neofóbicos, ágiles, curio-
sos, sociables, etc. Hoy se le provee de aspectos 
que colaboren para mejorar su bienestar, como 
áreas de enriquecimiento ambiental dentro de los 
hogares o clínicas especializadas en la atención y 
manejo amigable con el gato, haciendo que la ex-
periencia tanto del paciente como de sus tutores 
sea más placentera, potenciando el vínculo huma-
no-animal, y aumentando su expectativa de vida.

CAT CARE
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La osteoartritis es una enfer-
medad muy prevalente. Afecta a 
alrededor del 40% de los felinos 
y si no se trata, el dolor que pro-
voca puede limitar su bienestar y 
calidad de vida. El dolor crónico 
asociado a osteoartritis tiene un 
impacto negativo sobre la movi-
lidad, la función cognitiva, afecti-
va y de relaciones sociales, tanto 
con otros animales como con las 
personas. El tratamiento con anti-
cuerpos monoclonales es un gran 
avance terapéutico en el campo 
de la medicina veterinaria respec-
to al control del dolor provocado 
por osteoartritis. Al aliviar el dolor, 
estos anticuerpos contribuyen a 
mejorar el nivel de actividad física, 
la sociabilidad y la calidad de vida 
del gato con osteoartritis.

6
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La formulación de feromonas sintéti-
cas ha permitido a los tutores de gatos 
resolver en menor tiempo y más eficien-
temente los problemas de conducta. 
Para los gatos la comunicación olfativa 
es de gran importancia. Al captar fero-
monas ellos pueden detectar si hay una 
hembra en celo, si hay algún peligro, si 
pueden o no pasar por un camino. Aho-
ra con las feromonas sintéticas podemos 
hacer lugares más relajantes para ellos, 
neutralizar las feromonas de alarma en 
las veterinarias y combatir el marcaje 
con uñas y con orina, entre otros bene-
ficios.

Dra. Claudia Edwards
FMVZ - UNAM
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ETOLOGÍA

Estudios recientes han profun-
dizado en el entendimiento de las 
expresiones faciales felinas, para 
poder identificar la presencia y el 
grado de dolor del gato. Como los 
gatos también son presas, no pue-
den darse el lujo de ser tan expre-
sivos cuando se sienten mal, pues 
esto lo pondría en más riesgo. La 
Universidad de Montreal incluso 
desarrolló una app que permite a 
médicos y tutores evaluar el nivel 
de dolor que tiene el gato para po-
der atenderlo adecuadamente.

9
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En mi tesis de maestría 
publicada en el 2007 des-
cribí cómo es que los gatos 
se apegan a sus tutores y 
los usan de base de segu-
ridad como lo hacen los 
niños con sus madres, 
lo que causó polémica 
entre los estudiosos 

del comportamiento 
felino. Finalmente en el 

2019 se corroboró que los 
gatos nos aman de la mis-

ma forma que un bebé a su 
mamá. Además, se identificó 

que los gatos tienden más a de-
sarrollar apego de tipo seguro, por 
lo que no se estresan tanto cuando 

se quedan solos en casa.
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ETOLOGÍA

Los animales en la naturaleza pueden 
ser solitarios o gremiales. Por ejemplo, los 
tigres solo buscan compañía en la época 
de celo, pero los leones viven en grupos 
y cazan en conjunto. Así pues, los gatos 
pueden adaptarse a vivir solos, sobre todo 
los machos, o podemos ver a las hembras 
viviendo en grupos y ayudando a cuidar a 
las crías en conjunto. Esto es algo único en 
el reino animal por lo que los biólogos les 
designaron su propio grupo social que es 
llamado plástico o adaptable. 

11
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Recientemente, un estudio 
publicado en Current Biology ha 
encontrado que los gatos po-
seen unas “almohadillas” de te-
jido en sus cuerdas vocales que 
aportan una capa de grasa ex-
tra que permite producir ronro-
neos profundos. Aunque antes 
se pensaba que era una contra-
cción que el gato hacía volunta-
riamente, ahora se piensa que el 
ronroneo podría ser un compor-
tamiento aerodinámico pasivo, 
que continúa automáticamente 
después de recibir una señal ini-
cial del cerebro. Es decir, cuando 
un gato se siente cómodo o muy 
estresado su cerebro dispara el 
ronroneo y el gato no tiene que 

hacer nada más.
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 LOS MICHIS SON EXCELENTES COMPAÑEROS 
Y ESTA LISTA TE AYUDARÁ A AMARLO MEJOR 
EN MOMENTOS DIFÍCILES.

Ma. Isabel Oyuky Martínez V.
Coordinadora Editorial
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CONSEJO DEL MES
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La primera for-
ma de saber que algo 

anda mal en la salud de tu 
michi es conocer sus hábitos 
y patrones de conducta: ¿qué 
suele hacer y en qué momen-
to?, ¿qué no suele hacer?, ¿cómo 
suele evacuar?, ¿cuántas veces 
orina?, ¿cuántas siestas al día 
toma?, ¿duerme bien de noche? 
Así, cuando algo se vea alterado 
en su comportamiento tendrás 
un parámetro objetivo que 
podrá ofrecerte información 
valiosa para su médico ve-

terinario.

En casa es importan-
te tener un kit equipado 
con todo lo necesario des-
de: material para curar heri-

das, medicamentos como an-
tihistamínicos y analgésicos de 
uso veterinario felino, jeringas, 
alcohol, entre otros artículos 
de asistencia que estén dedi-
cados exclusivamente para 
atenderlo. Consulta con su 
médico veterinario sobre 
los productos que de-
bes incluir.

Si tu michi tiene al-
guna condición mé-
dica de la que tengas 
conocimiento y sufra 
un episodio en casa, evita 

que otras personas inter-
vengan o que se acerquen 

tus otras mascotas. En mu-
chas ocasiones cuando los ani-

males convulsionan pier-
den el control de sus 
movimientos y pue-
den herir a otros.

H
ay una amplia 
variedad de cosas 
que podemos hacer 
por nuestros gatos 

para cuidar su salud, aquí 
podrás encontrar algunos 
consejos y estar preparados 
en posibles situaciones de 
riesgo.

16
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CONSEJO DEL MES

 
Otro factor impor-
tante para cuidar y 
mantener la salud felina 
es su enriquecimiento am-

biental. Ellos necesitan distracción, 
ejercicio, descanso, buena alimen-

tación y atención. No lo abandones 
por periodos largos, si tu trabajo es 
en casa, busca momentos de des-
canso para ti y juego para él. Co-
loca repisas para darle distintos 
niveles desde dónde vigilar su 
territorio. Consiéntelo con al-
gunos snacks permitidos por 
su médico veterinario y dale 
solo muestras de afecto 
que disfrute.

Conocer su anatomía 
y cómo funciona su cuer-
po te ayudará a detectar 
alguna anomalía interna y 
poderla atender con la asisten-
cia de su médico, desde aplicar 
una inyección, controlar una 
herida, revisar una alergia, dar 

un medicamento, etc. Lo ideal 
como tutor responsable será 
revisar dónde están sus prin-
cipales músculos, sus ar-
terias, sus venas, su masa 
corporal, la ubicación de 
sus principales órganos 
y huesos.
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SI AÚN EXISTEN PERSONAS CON 
MITOS COMO QUE LOS ANIMALES NO 
TIENEN EMOCIONES Y, POR ENDE, NO 
GENERAN UN APEGO SENTIMENTAL, 
EN ESTOS TIEMPOS ESTÁN A NIVEL 
DE TERRAPLANISTA.

Paco Colmenares
Director Editorial
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TRENDY

F
ygo y Niki, dos de los influencers 
felinos más queridos de México, 
son un ejemplo de convivencia 
social en gatos, íntimamente 

relacionada al apego, tanto con los 
humanos, como entre ellos, que tira por 
la borda esas ideas antiguas de que los 
gatos son calculadores, egoístas y hacen 
todo solo por sobrevivir.

La frecuencia con la que vemos a 
los gatos solos en las calles, contra la 
posible imagen de manadas de perro, 
ha propagado este tipo de ideas, 
aparentemente negando a otros 
ejemplos famosos de sociedades 
felinas, como las que se veían en Don 
Gato y su Pandilla, o CATS, el musical 
de Broadway.
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Cuando se rompió esa barrera del 
conocimiento, entendimos que los gatos 
son capaces de apegarse, en palabras 
fáciles, porque la vida es mejor así.

No creen que somos la misma es-
pecie, esa confusión sería ilógica e im-
práctica para sobrevivir. Son capaces 
de encontrar las diferencias, y acep-
tarlas, entre ellas, las actividades que 
realizamos y ellos no, o los constantes 
cambios en nuestras vidas, como in-
tegraciones de miembros de familia o 
mudanzas.

Fygo es un gato rescatado, cuya fa-
milia comparte con él cocinar, y quiere 
ser parte de esa actividad, razón por la 
cual se acerca, se involucra tanto como 
puede. Por apego a sus humanos, 
acepta acompañarlos mientras hacen 
algo que sería impráctico para él (no 
necesitaría cocinar el pescado, el pollo, 
ni le interesa el dulce como sabor).

22



TRENDY

Después está la integración de Niki, su her-
mana casi autoadoptada, que no correspondía 
a su vida, y a la que integra emocionalmente 
también en esas actividades, razón por la que 
los vemos juntos en sus cientos de fotos.

El apego con sus humanos le permitió abrir 
la puerta a Niki, y ambos se apegaron identi-
ficándose como la misma especie, mientras a 
su vez, se unen a sus humanos, identificándo-
los como otra que hace cosas diferentes.

Los gatos aman, o generan un apego, el 
nombre del sentimiento puede ofenderles a 
algunos, pero no cambia las motivaciones y 
potencial de esa vida amorosa en familia.
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NI SIQUIERA VAMOS A CUESTIONARNOS SI LE 
REGALARÁS ALGO A SU MICHISTAD, ESTE 14 DE 
FEBRERO, MEJOR VAMOS A RECOMENDARTE COSAS 
QUE PUEDE AMAR, Y LE HARÁN MUCHO BIEN.

Redacción Cat’s Life

S
i tus gatos ya tienen un espacio como 
castillo – rascadero – arañadero que 
usan y aman, es tiempo de hacerlo 
crecer (¿o qué, vivirán siempre con 

uno modelo Infonavit?). Actualmente en las 
tiendas en línea puedes hallar todos los colores, 
así que hacerlo combinar con el viejo no será 
tarea difícil, pero además es una buena forma 
de gastar menos, pues en lugar de invertir miles 
en el Castillo Michi 3000, puedes añadir la zona 
de descanso, una nueva caja, una torre media 
u otra columna. Esto además ayuda a que lo 
adopten más rápido si lo pegas al anterior, 
por compartir feromonas, y eventualmente 
puedes mandar tapizar o arreglar la zona más 
vieja, sin dejarlos desamparados.

Entre este 14 de Febrero, el día del gato 
(los 5 que hay) y su cumpleaños, para 2024 
tendrán la residencia que merecen.
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El futuro es hoy, viejo. Ya no estamos 
para preguntarnos ¿qué puedo hacer para 
que estén más felices en casa?  sino ¿en 
dónde lo compro?

Productos como Feliway, y las 
feromonas sintéticas del estilo, están 
disponibles prácticamente en cualquier 
tienda de mascotas, pero lo mejor es 
que son las herramientas más usadas 
por los etólogos en su consulta diaria, 
así que están probadas y han dejado el 
estatus de experimentales hace 20 años. 
Las feromonas funcionan, refuerzan los 
lugares buenos, neutralizan los malos y 
hacen un hogar más seguro y confortable. 

Las fuentes no son un lujo, deben ser 
siempre una opción. El consumo de agua 
es un tema importantísimo para nuestras 
familias felinas, pues de ello dependen 
padecimientos que a la larga son muy 
peligrosos como los problemas renales, 
y el agua en movimiento es casi infalible 
para atraer la atención de un gato de casa. 
Al principio puede no demostrarle gran 
atención si nunca ha visto una, pero el día 
que la pruebe, verá que la sensación de 
frescura es inmejorable, y el movimiento 
hará que su memoria genética apele a 
ese Felis silvestris lybica que lleva dentro, 
para apreciar beber de un arroyo… pero 
sin el miedo a que brinque el cocodrilo.
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PET’S LIFE & STYLE

Los gastos médicos no se prevén 
por si se necesitan, sino para cuando se 
necesiten. Lo único tristemente cierto es 
que la salud tarde o temprano necesita 
atención, pero desafortunadamente lo 
que nos detiene a dar la mejor atención 
es el hecho de que podamos costearla.

La medicina moderna puede enfrentar 
casi todo hoy en día, pero mientras más 
temprano, mejores opciones, y tener 
consultas constantes, sin estarte preocu-
pando por alterar tu presupuesto a cada 
rato, cambia muchísimo el pronóstico. 
Los seguros de gastos médicos son sin 
duda una inversión inteligente, y no, no 
cuestan un ojo de la cara, hay de muchas 
opciones y niveles.

27



Dulce Tejeda

T
odos los días las decisiones de unos, cam-
bian la vida de otros, de manera absoluta 
y definitiva. La mayor parte de las veces, 
ni siquiera nos enteramos de cómo ocu-

rrió ese cambio, o por qué la vida presentó las 
circunstancias como las encontramos.

En mi caso, hace casi 7 años alguien deci-
dió tirar a la basura a un gatito amarillo, y ahí 
encontré a mi tesoro más grande, a un guerre-
ro que me inspira y me recuerda que la fragi-
lidad de la vida es proporcional a los miedos, 
nada más.

28
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LIVE 2 GETHER

Hace casi 5 años recibimos su 
diagnóstico de insuficiencia renal y 
cardiomiopatía dilatada, y desde en-
tonces ha sido un camino difícil. Es-
tuvo a punto de morir 2 veces, llegó 
a estar tan mal que su eutanasia ya 
había sido programada, pero casi en 
el último momento encontró fuerza y 
se recuperó, haciendo imposible to-
mar la decisión.

Es difícil ver que tu gato era cari-
ñoso, peludo, gordito y feliz, pero de 
un día a otro está tirado en una cama 
sobre su orina, muy delgado y conec-
tado a un suero.

Hemos salido adelante gracias a 
que ha tenido unos excelentes cuida-
dos, de parte de todos los médicos 
veterinarios que le han rodeado. He 
trabajado y trabajo para conseguir 
dinero (siendo estudiante) para com-
prar lo que necesite. 
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Considero una fortuna que me 
haya elegido y nos hayamos en-
contrado, lo amo y él me ama, es 
el mejor gato, cariñoso y bello, 
se gana a todo aquel que lo co-
noce. Él parece no tener miedo a 
la muerte, ni a la enfermedad. En 
cuanto está mejor, todo su cariño y 
ternura regresan y los reparte otra 
vez, por lo que nos recuerda que si 
no piensas en lo malo que podría 
pasar, no pierdes tiempo con cosas 
que quizá no sucedan.

Esta historia es para que conoz-
can a Mermelada, y como yo, se 
enamoren de él un poco; con ello 
seguirá cumpliendo su misión de 
repartir amor lo más lejos posible.
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