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EDITORIAL

1

¿Que ya admiras a los gatos como el animal 
perfecto que son? Avisaremos al gran sistema de 
entrega de gatos, quizá es tiempo de que llegue uno 
a tu casa.

¿Ya comprendiste que el gato en casa es el rey? 
Ahora explora todo su potencial con estructuras 
elevadas y únicas para el poder felino.

¿Tu casa ya es un imperio felino completo? Es 
tiempo de que esta familia crezca en gatos y belleza.

¿Ya tienes una familia gato? Ahora habla su 
idioma a fondo, muévete en sigilo como nosotros, 
aprecia la belleza de un láser, la dulzura de una 
textura en la pared.

¿Otros humanos te dicen que ya pareces gato? 
Es hora de que prediques entre tu especie sobre el 
mundo desconocido para ellos más allá del muro de 
la ignorancia.

¿Ya tienes un grupo de tertulia felina en 
donde se habla del tema más hermoso? Eleva tus 
conocimientos para liderar esas pláticas.

Siempre hay un nivel más allá, humano. Siempre 
puedes elevarte en la escalera de la creación, 
de la garra de un gato. La comprensión de los 
movimientos te hará predecir el futuro. La atención 
a los sonidos te hará estar presente más allá de lo 
que tus ojos alcancen a ver. 

Cat’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material 
gráfico proviene de colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes seguros 
y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, 
ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.

Paco Colmenares, Isabel Martínez
Los Editores
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QUIZÁ EL MAYOR PROBLEMA 
QUE ENFRENTAN LOS TUTORES 
DE GATOS EN VACACIONES ES 
DETERMINAR QUIÉN SE HARÁ 
CARGO DE ELLOS DURANTE SU 
AUSENCIA.

MVZ Verónica Estrada
Clínica Doctora Cats

H
ay personas que incluso prefieren quedarse 
en casa debido a las malas experiencias 
que previamente han sufrido sus gatitos en 
lugares donde no se toma en consideración 

que son animales especiales, naturalmente estresables 
y con hábitos muy particulares. 

Afortunadamente ya existen hoteles o 
pensiones donde las instalaciones y el manejo 
están pensados para que se respeten los pilares 
del bienestar del gato, y que de esta manera los 
huéspedes felinos tengan una estancia lo más 
confortable y menos estresante posible. 

2
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ES DE SUMA IMPORTANCIA QUE ESTOS ESTABLECIMIENTOS 
CUENTEN CON CIERTAS CONSIDERACIONES: 

El área que se designe para pensionar a los gatos debe estar 
completamente aislada del área de perros, o de cualquier otra 
especie animal. 

Los módulos o habitaciones deben ser lo suficientemente 
amplias para que el área de descanso se encuentre separada 
del arenero y así mismo, de su alimentación y bebida.

La disposición y ubicación de los módulos deben evitar que los 
gatos se puedan ver entre sí, ya que esto podría generar estrés.  

Cada módulo debe tener buena ventilación y contar por lo 
menos con una repisa o percha donde el gato pueda trepar 
y un escondite donde se pueda ocultar. Éste puede ser una 
caja de cartón, una cama en forma de huevo o su propia jaula 
transportadora, que cuente además con cobijas y juguetes que 
preferentemente provengan de su casa. 

El uso de feromonas sintéticas es una herramienta de gran 
ayuda para crear un ambiente relajado en todas las áreas. 

A los gatos les encanta explorar, trepar y jugar simulando 
el comportamiento de caza, por lo que necesitan un área de 
enriquecimiento ambiental que cuente con postes para rascar, 
repisas, puentes, túneles, escondites, juguetes, en un espacio 
ventilado pero seguro. 

El aseo y desinfección de todas las áreas y de sus recursos 
(comederos, bebederos, areneros, etc.) se debe realizar diariamente.

Todos los huéspedes deberán ingresar con calendario 
de vacunación y desparasitación vigentes con la finalidad 
de disminuir el riesgo de contagios o propagación de 
enfermedades virales y parasitarias, principalmente.

4
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CAT CARE

BONUS:
Que cuente con un centro de atención médica dará 

tranquilidad a los tutores, ya que en caso de que sufra 
algún incidente habrá profesionistas capacitados para 
velar por el bienestar de cada uno de ellos.
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ETOLOGÍA

LA EMOCIÓN DE MUDARSE A UN NUEVO 
HOGAR PUEDE SER ABRUMADORA 
PARA TODOS LOS MIEMBROS DE LA 
FAMILIA, ¡INCLUYENDO A LOS GATOS!

Dra. Claudia Edwards
FMVZ - UNAM
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S
abemos que los gatos son criaturas 
de hábitos y territorios, por lo que 
mudarse puede ser estresante para 
ellos, ya que su mundo se verá al-

terado. Aquí te presento algunos consejos 
para hacer que la transición sea más suave y 
cómoda para tu michi.

ANTES DEL CAMBIO:

Los gatos se estresan con el proceso 
de empacar todo, al meter todo en cajas, 
con las personas que vienen a ayudarnos, 
la pérdida de las rutinas, el traslado y la 
llegada a un lugar totalmente desconoci-
do. Puedes ayudarlo colocando feromo-
nas en difusor mientras esto ocurre, y de-
jarlo en una habitación dónde están sus 
cosas. Si lo entrenas para que la transpor-
tadora sea su lugar de seguridad, mucho 
mejor. Unas 24 horas antes de la llegada 
al nuevo hogar, también coloca feromo-
nas en difusor en la nueva casa.

 
AL LLEGAR AL NUEVO HOGAR:

Destina un espacio seguro, tranquilo y 
cómodo para tu gato. Proporciónale su 
arenero, comida, agua y juguetes en esta 
zona. Mantén la puerta cerrada al co-
mienzo para que pueda explorar paulati-
namente su nuevo hogar. A medida que 
se sienta más relajado, puedes permitirle 
acceder a otras áreas de la casa.

8
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ETOLOGÍA

Asegúrate de empacar algunos 
objetos que tengan el olor familiar 
de tu gato, como su camita, jugue-
tes favoritos o mantas y ese rasca-
dor viejo que ya está muy deshila-
chado. Esto brindará a tu gato un 
punto de referencia conocido en el 
nuevo entorno y facilitará su acli-
matación.

Si tu gato no está explorando 
mucho puedes recolectar feromo-
nas naturales de él mismo. Con una 
gasa limpia toma feromonas de su 
cara frotando de las comisuras de 
los labios a la base de sus orejas, 
como cuando ellos se tallan en ti o 
en tu celular. Luego, aplica suave-

mente estas feromonas en las pare-
des y muebles a la altura de la nariz 
de tu gato, esto ayudará a impreg-
nar la nueva casa con su olor.

Una mudanza puede ser desa-
fiante, pero con paciencia y consi-
deración lograrás ayudar a que se 
sienta seguro y cómodo en su nue-
vo hogar. Recuerda que cada gato 
es único, así que observa su com-
portamiento y ajusta estos conse-
jos según sea necesario. Con amor, 
atención y creando rutinas, tu gato 
se adaptará rápidamente y seguirá 
siendo el rey o reina de su territorio, 
incluso en su nuevo castillo. ¡Buena 
suerte en su nueva aventura juntos!
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¿HAS IMAGINADO CÓMO SERÍA EL ROL DE TUS 
PERROS O GATOS EN UN MUNDO DE ANIMALES? 
¿IRÍAN A FIESTAS, A TRABAJAR? PUES LA MENTE DE 
LOUIS WAIN, FUE MÁS ALLÁ.

Aydée Varela
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ARTS & PETS

L
a imaginación de este artista in-
glés, Louis Wain, lo llevó a crear 
en el año de 1890 unas de las 
escenas más bellas y graciosas 

sobre gatos; y hasta algunas con un to-
que burlón, haciendo una sátira sobre los 
comportamientos humanos de la socie-
dad inglesa, en específico de la época 
eduardiana, donde el comportamiento 
de las clases sociales continuaba siendo 
muy rígido y pretencioso.

En realidad sabemos muy poco de 
Wain. Fue un destacado ilustrador, 
conocido por sus gatos antropomór-
ficos, que además muestran una evo-
lución estilística a lo largo del tiempo. 

13
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La inspiración de este artista, fue su 
gato Peter, el cual, junto con su esposa, 
rescató de la calle. Este modelo de mu-
chas de sus obras, se sentaba a un lado 
de su esposa enferma, mientras Louis 
comenzaba a dibujarlo en diferentes 
ángulos, en acciones chuscas. Con el 
tiempo y la insistencia de su esposa, 
Wain comenzó a ser publicado en re-
vistas, periódicos, libros, y a partir de 
ese momento se enfocaría sólo en sus 
famosos gatos.

Si bien comenzó pintando gatos re-
alistas en tanto lo físico y el comporta-
miento, con el tiempo su estilo evolucio-
nó. Sus gatos empezaron a mostrarse 
con ojos saltones, gestos más expresi-
vos y fuertes, hasta llegar a versiones 
abstractas y psicodélicas, con patrones, 
formas orgánicas y colores vibrantes, 

incluso con semejanzas al cubismo, in-
fluenciado por Picasso. Pero su progresi-
va distorsión en las representación de los 
gatos, fue atribuida a su deterioro men-
tal, por su lucha contra la esquizofrenia, 
lo que impactó en su percepción visual.

Louis Wain, El desayuno de la boda
14
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ARTS & PETS

Por ello la obra de Louis Wain representa 
no solo una evolución artística, sino incluso 
una ventana a su propia lucha personal con 
la enfermedad, un poco como ocurrió con 
Van Gogh, ambos testimonios de cómo el 
arte puede reflejar la complejidad de la men-
te humana y su relación con la realidad.
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E
l estrés es la respuesta 
fisiológica normal cuando una 
experiencia que produce miedo 

supera el umbral de mecanismos 
de autoprotección. La ansiedad es 
el resultado de estrés prolongado 
o abrumador; se caracteriza por 
cambios físicos y comportamientos 
indeseables considerados patológicos. 

Debe ser diagnosticado por un 
médico veterinario. El estrés y la 
ansiedad pueden afectar su salud 
general, exacerbando problemas 
médicos, aumentando gastos y 
rompiendo el vínculo humano-animal.  

Alteraciones en la 
micción y defecación 

Vocalización 
excesiva 

Agresión a otros 
animales o personas

Acicalamiento 
obsesivo 

Destructividad

ALGUNOS SIGNOS CLÍNICOS
COMUNES SON:

16
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CAT CARE

Fácil administración

Alta palatabilidad

Reduce los signos asociados con el 
estrés y la ansiedad

Sin adicionar suplementos

Llegada de un nuevo animal al hogar 

Visitas

Nacimiento de un bebé 

Viajes y vacaciones 

Mudanzas o remodelaciones 

Tormentas, truenos

Ansiedad por separación

Ruidos extraños constantes

BENEFICIOS DEL MANEJO NUTRICIONAL
DEL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD

SITUACIONES QUE PUEDEN CAUSAR ESTRÉS Y ANSIEDAD

Consulta siempre con su médico 
veterinario antes de iniciar cualquier 
programa nutricional. Recomendamos 
una transición gradual de al menos 
siete días cuando se comienza una 
nueva dieta.

Consulta siempre con su médico 
veterinario antes de iniciar cualquier 
programa nutricional. Recomendamos 
una transición gradual de al menos 
siete días cuando se comienza una 
nueva dieta.

Nuestras fórmulas incluyen dos 
nutrientes para ayudar a las mascotas 
a mantenerse equilibradas: la alpha-
casozepina, una proteína derivada de la 
leche que posee efectos calmantes y, el 
L-triptófano, aminoácido que también 
contiene efectos calmantes. 

Nuestras fórmulas incluyen dos 
nutrientes para ayudar a las mascotas 
a mantenerse equilibradas: la alpha-
casozepina, una proteína derivada de la 
leche que posee efectos calmantes y, el 
L-triptófano, aminoácido que también 
contiene efectos calmantes. 
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SI UN BERRINCHE ES FRUSTRARSE POR UN FRACASO 
O NO ACEPTAR UNA ORDEN DEFINITIVA, CUANDO LE 
QUITAS LA MALA ACTITUD, HAY QUIEN LO VE COMO 
TENACIDAD Y SED DE TRIUNFO.

Paco Colmenares
Director Editorial
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L
os perros usualmente acostumbran 
a los humanos a que la respuesta 
“adecuada” es la docilidad y obe-
diencia. En el caso de los gatos, 

aunque sin duda tienen el mismo o mayor 
potencial en una evaluación puntual, su 
tamaño nos ha hecho aceptar un abanico 
de actitudes con mucha más flexibilidad, 
entre ellas, los gatos necios y voluntario-
sos, también vistos como “berrinchudos”, 
a los que les permitimos no hacer caso, 
ignorarnos, rechazar nuestras caricias o 
hasta ser enojones cuando queremos ser 
cariñosos, sin que esto nos haga dejar de 
quererlos permanentemente.

¿PERO POR QUÉ SON ASÍ?

 Hay varios elementos para esto, uno de ellos, tiene que ver con la evolución.

Un perro, como muchos cánidos (no 
todos) es primordialmente gregario, es 
decir, el éxito de su especie está en vivir 
en grupo y de ello dependía su desarro-
llo. Esto se mantiene en el adn de una u 
otra forma, y prácticamente no hay perro 
que no intente hacerse de una manada, o 
acercarse a otro miembro de su especie, 
o de otra. El gato, en cambio, es de es-
tructura social plástica o adaptable, lo 
que le permite ser feliz en grupo, pero ser 
capaz de sobrevivir solo. 

Esto hace que cuando los perros es-
tán de plano sometidos al rechazo por 
su actitud, casi siempre llegue un punto 
de quiebre en donde prefiere pedir per-
dón, que seguir alejado de todos, mien-
tras el gato siente que sólo depende de 
sí mismo para sobrevivir (cosa eviden-

temente falsa para un gato de familia) y 
puede aguantar mucho más una actitud 
firme frente a sus deseos.

O sea que, si vas a jugar a soportar 
más la indiferencia, es muy probable 
que vayas a perder.

22
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 NO SOLO TE LLENAS DE AMOR Y 
BELLEZA. TU MUNDO ALREDEDOR 
SE VE BENEFICIADO CUANDO 
ADOPTAS UN MICHI.

Ma. Isabel O. Martínez V.
Coordinadora Editorial
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CAT DETECTIVE

Q
uienes sabemos del amor felino, estamos 
convencidos que adoptar un gato nos traerá 
alegría, belleza, diversión, compañía, paz, en 
fin, no necesitamos argumentos para pensar 

en traer más gatos (¡al contrario, Karen, calma! No tie-
nes que salir por otro al terminar de leer esto).

Pero muchas personas a tu alrededor probablemen-
te no saben que cada casa con gato impacta en sus 
vidas de manera positiva, a veces, sin que se enteren.

25
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OLOR A GATO

Tú sabrás cómo limpiar tu casa y 
cuanto olor a gato quieres y puedes 
tener presente, pero los que no pue-
den evitar notarlo, no importa cuánto 
limpies, son los demás animales. El olor 
a gato, aunque sea imperceptible para 
los humanos, es captado por roedores 
y otros pequeños invasores de casa 
como un olor amenazante, por lo que 
reduce el riesgo de que entren a casa. 
Si encuentras roedores en la zona, 
créenos, significa que habría muchos 
más si no hubiera gatos por ahí.

CENTINELA VIVO

Tú no puedes estar vigilando los 
rincones de tu casa todo el día, y te 
quedas mayormente inmóvil por las 
noches, pero tu gato no. La mayoría de 
los insectos, como arañas y cucarachas, 
se alejan del movimiento, por lo 
que prefieren las casas silenciosas y 
quietas. Con un vigilante que a todas 
horas pasea por aquí y por allá, se 
reducen los espacios propicios para 
que estos bichos hagan un nido.

26
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CAT DETECTIVE

 UN GATO ALEJA A OTRO

Si bien algunos gatos de calle 
se sienten tentados a acercarse a 
conocer a otros de casa, la mayoría de 
las veces, las colonias que se forman 
en un hogar marcan el territorio con 
feromonas, haciendo un riesgo poco 
atractivo para otros gatos.

REDUCCIÓN DE LA 
POBLACIÓN DE CALLE

¿A los vecinos no les gustan los 
gatos de la calle? ¡Que adopten uno! 
Si alguno de los gatos de la zona es 
amigable y se acerca, es la señal de 
que quiere ser adoptado. 
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ARTS & PETS

E
l Gato Sphynx, originario de Canadá, 
conocido por su apariencia única sin 
pelaje, se ha convertido en una figura 
intrigante y atractiva en la cultura de 

los amantes de los felinos alrededor del mundo.

Redacción Cat’s Life

El Sphynx no es completamente 
sin pelo; su piel tiene una fina capa de 
pelusa que le confiere una textura suave 
y agradable al tacto. Su apariencia única 
no solo ha conquistado corazones, sino 
que también ha inspirado numerosas 
representaciones en la cultura popular.

Su existencia como crianza oficial, 
data de los años 60 del siglo XX, 
y desde ahí no han podido pasar 
desapercibidos para los medios, 
dada su peculiar apariencia y gestos.
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En Televisión, la versión 
real probablemente más 
famosa, sea Mrs. Whisker-
son, que adquiere Rachel 
de la serie Friends, mien-
tras la versión animada, se-
guramente se la lleva Lord 
Bills, o Beerus, del ánime 
Dragon Ball, para quien su 
creador, Akira Toriyama, 
mezcló al Sphynx, con la 
mitología egipcia de Seth.

quizá el sphynx más popu-
lar, llegó casi a los 100k se-
guidores, y aunque falleció 
en 2018, su página sigue 
rindiendo honor a su vida.

En el Cine, Kitty Galore, 
la antagonista de la famosa 
cinta Como Perros y Gatos, 
y Mr. Bigglesworth, el gato 
del Dr. Evil en la serie Austin 
Powers, son Sphynx.
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ESTE 2024 LOS EXPERTOS EN FELINOS COMIENZAN 
FUERTE CON UN EVENTO PERFECTO PARA LOS 
AMANTES DE LOS GATOS.

TICA MX

32

32-34 TICA MX.indd   232-34 TICA MX.indd   2 12/27/2023   1:12:12 PM12/27/2023   1:12:12 PM



AGENDA PET

E
n una fusión de elegancia, gla-
mour y amor por los felinos, 
el Hotel Real de Puebla se 
convertirá en el epicentro del 

universo felino con la llegada del es-
perado Campeonato Internacional de 
Gatos TICA MX.

Este evento, que promete una 
experiencia única para todos los 
amantes de los adorables amigos 
peludos, reunirá a los gatos más 
hermosos de México y del mundo 
en un despliegue de belleza y gra-
cia felina.
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En la Conferencia Exclusiva TICA MX 
tendrás la oportunidad de sumergirte en 
el fascinante mundo de los shows feli-
nos, las razas registradas y conocerás de 
cerca qué se evalúa en el juzgamiento de 
estos encantadores animales.

Los criadores más reconocidos de Mé-
xico abrirán las puertas para explorar los 
variados temperamentos, cuidados y es-
tándares raciales de gatos provenientes 
de diferentes rincones del país.

La participación activa de los asisten-
tes será clave, ya que podrán concursar 
para ganar increíbles premios ofrecidos 
por generosos patrocinadores.

La culminación del evento será una 
experiencia emocionante con la premia-
ción en vivo del top 10 de gatitos par-
ticipantes. Un impresionante ring de 
juzgamiento será el escenario donde se 
revelarán los felinos más destacados del 
campeonato.

Y desde luego, no puede faltar ya la 
zona de adopciones, en donde quere-
mos que muchos gatos encuentren su 
hogar ideal.

El Campeonato Internacional de Gatos 
TICA MX promete ser un evento imper-
dible para aquellos que deseen sumer-
girse en la elegancia felina y presenciar 
la competencia de los gatos más bellos 
y talentosos de México y el mundo. ¡Pre-
párate para un fin de semana inolvidable 
junto a los más encantadores compañe-
ros de cuatro patas!
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